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Palavras chave: Paraplegia, fisioterapia, reabilitacdo.

INTRODUCAO - Paraplegia é caracterizada pela perda de sensibilidade e dos movimentos da metade
inferior do corpo. Paciente apresenta lesdo ao nivel de T 11 onde esses segmentos controlam o térax, abdome
e parte dos membros superiores, aquisi¢cdo funcional, a cadeira de rodas manual é a melhor forma de
locomocgdo. O procedimento tem como objetivo/s escolhido com maior ganho funcional para as atividades
de vida diaria e garantir reintegracdo ao convivio social e uma maior independéncia.

METODOLOGIA — O modelo de pesquisa apresentado refere-se a um estudo de caso de um paciente
vitima de lesdo traumatica da medula espinhal. Foram realizados atendimentos na instituicdo de ensino
ceulji/ulbra no periodo de 27 de julho a 16 de novembro de 2017. Para a atualiza¢éo da literatura e discusséo,
foram realizadas consultas nas bases de dados Lilacs, SCiELO, Bireme, por meio das seguintes palavras-
chave: lesdo medular, trauma medular, reabilitagéo e fisioterapia, nos idiomas portugués e inglés. Livros de
neurologia clinica e fisioterapia neurol6gica também foram utilizados para a fundamentagdo do tratamento
reabilitativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO - Paciente N.S.P. Junior, do género masculino, 35 anos de idade, etnia
branca, procurou atendimento na Clinica de Fisioterapia do ceulji/ulbra, local onde foram realizados os
atendimentos, com diagnostico clinico de traumatismo raquimedular por compressao na altura da T-11, com
comprometimento paraplégico. Locomovendo-se em seu ambiente domiciliar utilizando cadeira de rodas.
com o total de 24 sessdes, durante uma hora cada sessdo. Destaque-se que Junior foi avaliado no inicio e no
final do tratamento. A conduta fisioterapéutica com base nos objetivos foi cinesioterapia e hidroterapia onde
os exercicios foram selecionados com base nas necessidades que o paciente apresentou na avaliacéo inicial, o
procedimentos teve como objetivo maior ganho funcional para as atividades de vida didria, realizados pela
pratica de exercicios terapéuticos e proporcionar uma maior independéncia e melhor reintegracdo ao
convivio social através da pratica de esporte e incentivo a retornar aos estudos. Com objetivos a curto prazo:
evitar contraturas e deformidade, auxiliar paciente e ficar em posi¢do ortostatica e objetivos a longo prazo:
aumentar propriocepc¢do articular de quadril joelho e tornozelo através de posicao ortostatica para descarga
de peso, manter forca muscular de MMSS, fortalecer musculatura abdominal e tronco inferior, orientar sobre
posicionamento com a finalidade de evitar Ulceras de pressdo, readaptar-se no trabalho, incentivo a
reinsercdo social através da pratica de esportes e propiciar condi¢des para deambula¢do com uso de érteses.
CONCLUSAO - Foi com satisfacdo as sessdes tendo em vista que o paciente, conseguiu ficar na posicao
ortostatica sozinho, adquiriu controle parcial de quadril, deambular com uso de drteses, construiu uma barra
paralela na prdpria casa a fim de continuar o treino de marcha com ortese e prestou vestibular do ceulji/ulbra
para o curso de Agronomia onde se mostrou interesse.
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