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No esporte sempre notamos ou ouvimos sobre lesões e em diferentes lugares do corpo, e no Handebol não é 

diferente, tendo em vista que o maior acometimento de lesões são no joelho, mais especificamente em LCA. 
O joelho é formado por estruturas ósseas e tecidos moles, que, em conjunto, trabalham para garantir a 

estabilidade e flexibilidade. Entre as estruturas ósseas, estão a porção final do osso da coxa (fêmur), a porção 

inicial do osso da perna (tíbia) e a patela (rótula).  

Interligando e acoplando essas estruturas ósseas estão os tecidos moles e destes, destacam-se estruturas como 

os músculos da região da frente e de trás da coxa, alguns tendões, os meniscos e, em especial, quatro 

ligamentos: Ligamento Cruzado Anterior, Ligamento Cruzado Posterior, Ligamento Colateral Lateral e 

Ligamento Colateral Medial. Vale lembrar que os ligamentos são estruturas passivas (não tem capacidade de 

gerar contração), porém desempenham papel importantíssimo na estabilização do joelho. O ligamento 

cruzado anterior está localizado no interior da articulação do joelho e liga o osso da coxa (fêmur) ao osso da 

perna (tíbia). Ele é um tecido fibroso, uma estrutura constituída por fibras de colágeno que juntas formam 

dois grandes feixes, a  ântero-medial (menor), que atua nas flexões do joelho acima de 60º graus e é 

responsável por “segurar” a tíbia, evitando que ela seja deslocada para frente em relação ao fêmur, e a banda 

póstero-lateral (maior) que atua na estabilidade desde a extensão total até graus intermediários de flexão (de 

45º a 60ºº graus) e responsável por evitar movimentos rotacionais excessivos do joelho. O LCA é o principal 

responsável pela estabilidade anteroposterior do joelho, junto com o ligamento cruzado posterior (LCP); 

50% das lesões na articulação do joelho recaem sobre o LCA. As lesões ocorrem principalmente em 

atividades esportivas, por submeterem o ligamento a grandes tensões. 

Dentre tantas outras lesões em decorrência do esporte de handebol, o joelho tem sido um dos mais afetados 

ocasionando a ruptura do LCA, pois seus saltos dados em quadra são altos e ao retornar ao solo não 

conseguem fazer pouso correto. Com tudo, fazer com que a fisioterapia seja tão presente no quesito pré-

treino (antes de uma lesão), para ganho articular e prevenção de rupturas. Nota se que há especificação certa 

sobre idade e sexo e sim analisar de um modo geral o porquê de tanta lesão. Visando este alto índice de 

acometimentos, o projeto busca mostrar a conduta do fisioterapeuta juntamente com o Educador físico, no 

propósito de prevenir lesões, e entender porque um índice tão elevado. 
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