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INTRODUGCAO: Droga ¢ qualquer substancia que cause modificacdes no organismo, desde que ndo seja
alimento. O uso de alcool e de outros entorpecentes ocorre a partir de um contexto cultural e socioeconémico
associado a uma forte influencia da midia, que afeta o individuo, familia e sociedade, refletindo a tentativa
de fuga do individuo perante os problemas sociais. Por conta disso criaram-se programas e instituicdes para
prevenir e promover a saude fisica e mental dos envolvidos. Sendo uma delas a ESF que oportuniza o inicio
e a continuidade da recuperacdo do paciente. Pois se conhece toda a realidade que envolve o paciente, bem
como as possiveis situacdes de risco sobre o contexto familiar e social.

OBJETIVOS: Este estudo tem por objetivo analisar as producgdes cientificas disponiveis na literatura
cientifica sobre a atuagdo da enfermagem sobre o dependente e na familia na atencéo priméria.
METODOLOGIA: Para a elaboracao da presente revisdo integrativa as seguintes etapas foram percorridas:
definicdo do assunto dentro da area de promoc¢do a saude, especificacdo do tipo de pesquisa; tipos de
critérios para inclusdo e exclusdo das publica¢fes; busca nos escritos ja existentes; analise e categorizagdo
dos estudos, apresentagdo e discussdo dos resultados. Analisaram-se artigos, dissertacdes e teses entre 0s
anos 2010 e 2018 na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO).

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 15 estudos, dos quais foram selecionados 10, dentre
0s quais 90% eram artigos cientificos com um estudo qualitativo. A maior parte dos estudos foi desenvolvido
no Estado do Parana, representando 30% das pesquisas. E no que se refere a profissdo dos autores, fizeram
parte deste estudo 29 autores, destes 17 (58,62%) sdo enfermeiros. A partir de tais dados observou-se que o
ESF que oportuniza o inicio e a continuidade da recuperacdo do paciente, tendo o enfermeiro como peca
chave para acompanhar e supervisionar o paciente e 0s ACS juntamente com a familia para identificar os
adictos, reconhecer os problemas relacionados ao uso de entorpecentes e desenvolver ac¢Ges assistenciais,
além de exercer um grande papel na motivacdo do usuario e no resgate de sua auto-estima a partir de um
amplo campo de atuacdo. No entanto, ainda ha muitas dificuldades quanto ao tratamento devido a razdes
multifatoriais, como o desconhecimento dos parentes de pessoas adictas do transtorno, a falta de capacitacao
por parte dos profissionais de enfermagem e o tratamento focado somente nos sinais e sintomas, desprezando
a promocao e prevencgdo a salde.

CONCLUSAO: Portanto, é o enfermeiro na ESF que tem a responsabilidade por acompanhar, supervisionar
e instruir sobre a situacdo para o paciente e a familia. E embora existam vérias problematicas envolvendo sua
atuacdo. Varios estudos estdo buscando identificar estratégias para solucionar esses problemas.
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