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A incontinéncia urinaria (IU) ou perda involuntaria da urina em meio a sociedade tornou-se um problema
comum e constrangedor, sua gravidade varia de individuo para individuo, em alguns casos a pessoa ndo
consegue segurar a urina ao fazer esforcos como, por exemplo: tosses e espirros, em outros casos a vontade
de urinar é tdo forte e subita que ndo da tempo de chegar ao banheiro.

A criacdo deste trabalho teve o objetivo de levantar os reflexos da incontinéncia urinaria sobre a vida do
idoso com énfase nos cuidados de enfermagem e suas orientacdes sugeridas tanto no hospital como em
domicilio, reforcando assim se possivel, o autocuidado do paciente.

Para a pesquisa sobre o assunto baseamos em revisdo de 10 artigos cientificos relacionados ao tema, e
comparamos os resultados apresentado por cada um deles. Com o objetivo de agregar conhecimentos sobre a
tematica exposta entre os anos de 2017 e 2018 realizou-se um agrupamento de dados em forma de tabela
através de alguns atigos escolhidos e analisados relacionados ao tema encontrados no banco de dados:
SCIELO, LILACS e PUBMED que permitiu um maior entendimento sobre a incontinéncia urinaria em
idosos.

A incontinéncia urinaria € um disturbio que esta associado a em alguns casos ao uso de medicamentos que
levam ou tem por si s6 como efeito colateral a perca involuntéaria da urina, que nao sé acomete idoso mais
como também varias outras faixas etarias. Vale ressaltar também que o distlrbio acomete também a pessoas
obesas, fumantes, gravidas e pds cirurgias, todos possuem em comum a pressdo exercida sobre a regido
perineal, que é um dos fatores importantes do distirbio. Podemos notar que o distlrbio pode aparecer nos
mais diversos casos com ou sem associacao a patologias ou a outros distdrbios.

Apo6s o diagnostico médico de incontinéncia urinaria a equipe de enfermagem deve avaliar juntamente com o
paciente métodos e condicGes através da sistematizacdo da assisténcia utilizando processo de enfermagem, o
enfermeiro proporciona ao paciente beneficios de prestar os cuidados de forma sistemética e dindmica, seja
no &mbito hospitalar ou domicilio, pois orienta as a¢des de enfermagem no planejamento e na execucéo do
autocuidado.
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