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Introducdo - A Sindrome de Down é caracterizada como uma condicdo genética, que leva seu portador a
apresentar uma série de caracteristicas fisicas e mentais especificas. Esta sindrome é considerada uma das
mais frequentes anomalias dos cromossomos autossOmicos e representa a mais antiga causa de retardo
mental (GONGCALVES, 2003, p.01). O diagndstico geralmente é realizado pelos achados fenotipicos, ou
melhor, pela aparéncia facial.

Objetivos — O presente estudo tem como objetivo comprovar a importancia do tratamento fisioterapéutico,
no processo de desenvolvimento da crianga com Sindrome de Down em todos 0s seus aspectos e em
conjunto com uma equipe multidisciplinar atuando nas criangas com essa sindrome.

Metodologia - A forma de realizacdo do presente artigo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, sendo
realizada uma pesquisa documental para obter as informagfes necessarias. Foram utilizados materiais
escritos que serviram como fonte de informag&o para a pesquisa cientifica. Para tanto, foram utilizado, como
consulta, livros e a base de dados do sistema SCIELO.

Resultados - A crianga portadora de Sindrome de Down se desenvolve com retardo ao padrdo da
normalidade, no entanto a crianca pode chegar a progressos consideraveis com boa estimulagdo do meio
facilitados por profissionais capacitados e, sobretudo, pela familia no qual ele convive.

Conclusdo — Pode se concluir que o progresso da crianca Down depende muito da dedicacdo do
fisioterapeuta e da familia. Sendo assim o objetivo deste trabalho foi descrever a importancia do tratamento
fisioterapéutico, detectando a possibilidade do profissional fisioterapeuta auxiliar no processo de
desenvolvimento da crianca com Sindrome de Down.
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