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A deficiéncia intelectual caracteriza-se por importantes limitag6es tanto no funcionamento intelectual quanto
no comportamento adaptativo, expressos nas habilidades conceituais, sociais e praticas, tem inicio antes dos
18 anos de idade. As barreiras criadas por essa deficiéncia, devem ser constantemente quebradas fazendo
com que haja mais facilidade no processo de inclusdo social. A crianca reconhece 0 mundo em que vive
através de seu corpo e para isso, é importante que ela tenha consciéncia e controle de seu préprio corpo. A
Educacdo Fisica Escolar tem por objetivo propiciar o desenvolvimento integral de seus alunos, onde o
movimento € o elemento educacional que favorece na formagéo integral do individuo. O objetivo do presente
estudo foi demonstrar a importancia da Educacéo Fisica Escolar para alunos com Deficiéncia Intelectual. O
presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura realizada no més de setembro de 2017. A
revisdo de literatura foi elaborada por meio da leitura de artigos indexados nos bancos de dados Scielo,
Lilacs e Medline e Google Académico, publicados entre os anos de 2007 e 2017. A pré-selecdo dos artigos
foi feita através do titulo seguido da leitura do resumo. Os artigos pré-selecionados foram lidos na integra.
Foram feitos fichamentos dos trechos mais importantes de cada um dos artigos selecionados e
posteriormente foi elaborado um resumo. Participar das aulas de Educacdo Fisica Escolar é importante para
todos o0s alunos, ndo sendo diferente para os alunos com algum tipo de deficiéncia intelectual. A préatica de
atividades fisicas ird contribuir na parte fisica, social, afetivo e cognitivo. Estudos demonstram que 0
desenvolvimento psicomotor de criangas com deficiéncias cognitivas, pode ser aprimorado através da danca
e da mdsica, levando a crianga a conhecer a si mesma promovendo processos de descoberta de mundo e
socializagdo. Autores destacam que o ritmo é de suma importancia para o desenvolvimento neuromuscular,
auxiliando na insergdo da crianca na sociedade. Atividades envolvendo psicomotricidade e ritmo sdo de
estrema importancia quando trabalhados em conjuntos desenvolvem uma confianca em cada crianca
resultando em uma melhor inser¢cdo no ambiente escolar. O individuo movimenta-se, age, sente e reage de
maneiras diferentes, e seus objetivos se renovam a cada instante, com mudangas dindmicas, assim, as reacdes
oriundas destas mudancas e o recrutamento de varias partes do corpo estdo relacionadas a imagem corporal e
0 movimento torna-se as respostas vindas das atividades propostas pela psicomotricidade. E notéria a
importancia da Educagdo Fisica Escolar para alunos com deficiéncia Intelectual. Atividades ludicas de ritmo
e Psicomotricidade sdo a peca fundamental, proporcionando um melhor desenvolvimento fisico, social,
afetivo e cognitivo dos alunos.
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