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O Complexo teniase cisticercose compreende duas enfermidades de epidemiologia distintas, porém com
formas semelhantes de transmissdo. A teniase € causada pela fase adulta do parasita e acomete 0s humanos,
ja a cisticercose ocorre principalmente em suinos e bovinos, ocasionalmente em humanos, sendo
consequéncia do parasitismo da fase larval da Taenia saginata (transmitida por bovinos) e Taenia solium
(transmitida por suinos). A enfermidade prevalece principalmente em &reas com precérias condigdes de
saneamento basico e higiene (GANG et al, 2004). Objetiva-se com este trabalho descrever a relacdao entre
hospedeiros acometidos e as formas de transmissdo do complexo teniase cisticercose (CTC). O CTC refere-
se a enfermidades resultantes da infeccdo em diferentes estagios de vida dos parasitas T. saginata e T.
solium, também conhecidas como Cysticercus bovis e Cysticercus Cellulosae. No ciclo evolutivo da T.
solium ha dois hospedeiros susceptiveis: durante a forma adulta do parasita o ser humano apresenta-se como
hospedeiro definitivo e durante a forma larval os suinos domésticos e selvagens sdo hospedeiros
preferenciais, ndo descartando o ser humano como hospedeiro acidental. Assim como também acontece com
a T. saginata, onde o hospedeiro definitivo da fase adulta do parasita é o ser humano e na fase larval o
hospedeiro intermediario sdo o0s bovinos. A infeccdo pelo parasita nesta espécie animal é consequéncia de
um deficiente saneamento basico em zonas de producao da bovinocultura de corte. Nos suinos, a perpetuagdo
do ciclo é consequéncia da alimentacdo a base de residuos organicos, auséncia da inspecdo pos abate pelos
profissionais responsaveis (CORTES, 2000), convivio com seres humanos e precérias condicdes de higiene.
Os hospedeiros adquirem a cisticercose ap0s a ingestdo de agua e alimentos crus ou mal cozidos desde que
estejam contaminados com cisticercos vidveis. Os humanos podem se auto infectar quando objetos ou a
prépria mdo contaminada com ovos entra em contato com a boca (GERMANO, 2003). A infeccdo ocorre
apos a ingestdo de cistos que irdo eclodir no estbmago, transformando-se em larva. Posteriormente, fixam na
mucosa intestinal e se desenvolvem durante aproximadamente trés meses quando se torna adulto e sera
denominado Ténia. Nesta fase, o parasita elimina para 0 meio ambiente junto as fezes as proglétides (1 a 5
anéis por dia) contendo em média 40 mil ovos embrionados. Quando expostos ao sol, 0s ovos tornam-se
leves particulas que contaminam &guas e pastagens que posteriormente serdo utilizados na alimentacdo de
humanos e animais, o que contribui significativamente na transmissdo da cisticercose. Para que a infecgéo
em humanos e animais seja evitada, & necessario que o ciclo de vida do parasita seja interrompido. Para isso
torna-se importante a adocdo de medidas de higiene alimentar e pessoal, préaticas de manejo sanitario nos
rebanhos e planteis, além de identificar e tratar animais e humanos portadores da infeccdo (GANG et al,
2004). A crenca onde o principal causador da doenga sdo os suinos deve ser deixada para tras, visto que
atualmente ha métodos tecnoldgicos de criagdo e segura inspecao p6s abate garantindo a qualidade da carne
que chega para o consumidor. O ciclo evolutivo da ténia apresenta como hospedeiro intermediério o animal,
entretanto s6 é possivel completar esse ciclo quando o ser humano se infecta tornando-se o hospedeiro
definitivo do parasita e disseminando ovos viaveis para 0 meio ambiente por meio de dejetos, infectando
novamente 0s animais, continuando o ciclo. Sendo assim, uma grande vertente na transmissdo desta doenca
é o deficiente habito higiénico de alguns seres humanos.
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