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A paracoccidioidomicose é uma doenca de apresentacdo clinica polimérfica, uma micose sistémica causada
pelo fungo dimdrfico Paracoccidioides brasiliensis. A doenca € restrita a América Latina. Sendo a micose
sistémica de maior prevaléncia no Brasil. Ela é adquirida através da inalagdo de propagulos do fungo. A
forma crénica do adulto é mais predominante, muito frequente no sexo masculino, apos a terceira década de
vida, onde as condicdes de higiene, nutricionais e socioeconémicas séo precarias. O tabagismo, alcoolismo e
desnutricdo sdo também condicdes frequentemente associadas a tais pacientes. O diagndstico se baseia no
achado de P. brasiliensis no exame micolégico direto, tais como aspirado de ganglios ou material de LBA,
complementado pelo crescimento do fungo em cultura. O tratamento é realizado com antimicrobiano, sendo
o itraconazol a melhor droga, a anfotericina B é usada nos casos graves da doenca. Os profissionais que
exercem atividades relacionadas ao manuseamento do solo contaminado pelo fungo tem grande risco de se
contaminar.

O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo literaria sobre a Paracoccidioidomicose, abordando aspectos
clinicos importantes da doencga. A revisdao bibliografica empregou estudos primarios nas bases eletrnicas
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Pub Med e Google Académico entre os anos de 2005 e 2015.
Acredita-se que em torno de 50% dos habitantes de zonas endémicas tenham sido expostos aos agentes desta
micose mas apenas uma propor¢do muito pequena de individuos desenvolve alguma manifestagdo clinica da
micose. No Brasil, a doencga esta presente nos Estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul e Parana. E conhecida também como blastomicose sul-americana, consiste em uma infecgio
sistémica profunda causada pelo fungo termo-dimdrfico Paracoccidioides brasiliensis que, na sua forma
saprofita, vive livre na natureza. O fungo habita em areas geogréaficas imidas, no solo e vegetacdes ricas em
proteinas, e entra no corpo pelo trato aéreo digestivo por inalagdo. A infecgdo priméria ocorre durante a
infancia e envolve o sistema imunoldgico sendo de evolucéo mais rapida. O diagnostico tardio, pode levar a
formas disseminadas graves e letais, com rapido e progressivo envolvimento dos pulmdes, tegumento,
ganglios, baco, figado e depdsitos linféides do tubo digestivo.

Concluséo: Os aspectos clinicos relevante da doenca é que compromete o sistema imunoldgico. O solo
contaminado € o principal meio de transmissdo da patologia. A falta de saneamento, uso de Epis, baixo nivel
socioecondmico s&o alguns dos fatores determinantes para inalacéo de propagulos do fungo.
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