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O trabalho descreve o desenvolvimento motor humano, com a finalidade de possibilitar ao profissional de
educacdo fisica trabalhar com seus alunos, principalmente nas séries inicias (que é o foco do trabalho), de
modo que tenham uma boa aprendizagem e um correto desenvolvimento motor. Além de servir para
professores de educagdo fisica (principalmente os “novatos”), servira também para os pais de criangas em
idade escolar, pois ao descrever o desenvolvimento motor infantil, possibilita informagdes sobre o que fazer
e 0 que ndo fazer com a crianca, inibindo habitos que podem retardar a maturacéo da crianga, impedindo que
tenha um desenvolvimento motor compativel para a sua idade. Descreve também algo que costuma
preocupar o0s pais, que é o crescimento da criangca, como ocorre e as principais mudancas decorrentes do seu
desenvolvimento, para que assim entendam as mudangas que se processam fisicamente. Retrata o que é e
como ocorre o desenvolvimento psicomotor nas criangas, desde o nascimento até a adolescéncia, para assim
observar e ajudar as criangas que nao tiveram um desenvolvimento adequado durante sua infancia, antevendo
prejuizos por conta do desenvolvimento tardio no futuro. Foi utilizada exclusivamente revisao bibliogréfica.
O desenvolvimento motor se da em quatro fases: afetivo, cognitivo, motor e fisico, sendo que, destes, 0 mais
complexo e por consequéncia o que deve receber mais atengdo, pois é nessa fase que a criangca comega a
assimilar determinados movimentos com determinadas ac¢des, ou seja, assimilar que fazendo um movimento
especifico, ele conseguird desenvolver uma acdo de maior complexidade; por exemplo, a crianga precisara
realizar movimentos diferentes para pegar uma bola de ténis e uma bola de futebol. Um habito que costuma
atrapalhar muito o seu desenvolvimento, é a utilizacgdo do andador, pois este impede que a crianca
desenvolva forga e habilidade motora nos membros inferiores, diminuindo o esforco que a mesma deve
realizar. Outra fase muito importante no desenvolvimento da crianca é o periodo da adolescéncia, onde o,
agora adolescente, passa pela fase do crescimento. O foco nesta hora muda, pois com o crescimento fisico, o
mesmo precisa de uma atengéo especial no desenvolvimento, pois nessa fase passa a crescer de forma muito
rapida, no periodo conhecido popularmente de “estirdo” e, com isso, passa a desconhecer a propria imagem
corporal, agindo de forma “estabanada”, sem destreza para realizar até mesmo as tarefas simples do dia a dia.
E importante considerar o desenvolvimento motor infantil, pois atrasos e aceleramento motores trazem
prejuizos que podem se estender até a fase adulta. Sendo assim, os fatores de risco para o desenvolvimento
devem ser eliminados sempre que possivel. Quando se descobre cedo os distirbios no desenvolvimento
motor, é possivel determinar uma intervencdo adequada, a fim de que as criangas com esses disturbios
possam seguir a mesma sequéncia que as criangas com desenvolvimento normal. Esta intervengdo tem
demonstrado mais beneficios para as criangas quando a participagdo dos pais € associada com a escola.
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