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Palavras-chave: Suicídio; Idosos; Saúde Mental. De acordo com a Associação Brasileira de Psiquiatria o 

suicídio pode ser considerado atualmente como um problema de saúde pública, segundo a OMS, é 

responsável por 24 mortes diárias no Brasil e três mil no mundo todo, além de 60 mil tentativas. O número 

de casos cresceu 60% nos últimos 45 anos. Apesar dos fatores que contribuem para o suicídio variarem entre 

grupos democráticos e populações específicas, os mais vulneráveis são os jovens, os mais idosos e os 

socialmente isolados. Inúmeros fatores são apontados como predisponentes aos comportamentos suicidas, 

entre eles, fatores genéticos, demográficos (particularmente idade, sexo e situação conjugal), culturais, 

nosológicos (particularmente doenças mentais e físicas crônicas, incuráveis e causadoras de grande 

sofrimento), psicológicos (perdas afetivas ou materiais, reais ou simbólicas), sociais e ambientais (por 

exemplo, isolamento social, condições de vida extremamente adversas, e importantes perdas materiais). Com 

objetivo de analisar nas produções científicas disponíveis os principais fatores associados ao suicídio e 

tentativa de suicídio em idosos. A metodologia utilizada foi a revisão integrativa de literatura, com a busca 

em bancos de dados disponíveis na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando como descrito suicídio, 

para nortear o estudo utilizou-se a seguinte questão norteadora: Quais os principais fatores associados às 

tentativas de suicídio em pessoas idosas? Foram selecionados e avaliados estudos com diferentes abordagens 

sobre a temática escolhida, diferentes fatores foram relacionados a ideações suicidas como, depressão, 

conflitos familiares, morbidades incapacitantes, abuso de álcool, violências, perdas entre outras. Sendo que 

os principais fatores associados ao suicídio feminino foram: violência de gênero e intrafamiliar durante 

diferentes períodos da vida, efeitos de comorbidades, sofrimento por perdas de pessoas referenciais e da 

função tradicional como a mãe, e depressão. Podendo a partir do pressuposto identificar diferentes fatores 

associados ao suicídio, o que demonstra a importância da prevenção visando a não ocorrência dessa atitude 

como única solução disponível para solucionar problemas existentes é necessário estar atento aos sinais que 

mesmo subjetivos consiste em um pedido de socorro. Sendo fundamental uma formação de profissionais 

para a sensibilização quanto a essa problemática e como cuidados podem ser traçados nos diferentes níveis 

de atenção, além de ser capaz de identificar através do histórico apresentado e reconhecido sentimentos e 

problemas relacionados ao suicídio. 
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