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Palavras-chave: Suicidio; ldosos; Saide Mental. De acordo com a Associagdo Brasileira de Psiquiatria o
suicidio pode ser considerado atualmente como um problema de salde publica, segundo a OMS, é
responsavel por 24 mortes diarias no Brasil e trés mil no mundo todo, além de 60 mil tentativas. O nimero
de casos cresceu 60% nos ultimos 45 anos. Apesar dos fatores que contribuem para o suicidio variarem entre
grupos democraticos e populacdes especificas, 0s mais vulneraveis sdo 0s jovens, 0s mais idosos e 0s
socialmente isolados. Inimeros fatores sdo apontados como predisponentes aos comportamentos suicidas,
entre eles, fatores genéticos, demograficos (particularmente idade, sexo e situagdo conjugal), culturais,
nosoldgicos (particularmente doencas mentais e fisicas cronicas, incuraveis e causadoras de grande
sofrimento), psicologicos (perdas afetivas ou materiais, reais ou simbolicas), sociais e ambientais (por
exemplo, isolamento social, condi¢des de vida extremamente adversas, e importantes perdas materiais). Com
objetivo de analisar nas producles cientificas disponiveis os principais fatores associados ao suicidio e
tentativa de suicidio em idosos. A metodologia utilizada foi a reviséo integrativa de literatura, com a busca
em bancos de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como descrito suicidio,
para nortear o estudo utilizou-se a seguinte questdo norteadora: Quais os principais fatores associados as
tentativas de suicidio em pessoas idosas? Foram selecionados e avaliados estudos com diferentes abordagens
sobre a tematica escolhida, diferentes fatores foram relacionados a ideagdes suicidas como, depressao,
conflitos familiares, morbidades incapacitantes, abuso de alcool, violéncias, perdas entre outras. Sendo que
os principais fatores associados ao suicidio feminino foram: violéncia de género e intrafamiliar durante
diferentes periodos da vida, efeitos de comorbidades, sofrimento por perdas de pessoas referenciais e da
fungdo tradicional como a mée, e depressdo. Podendo a partir do pressuposto identificar diferentes fatores
associados ao suicidio, 0 que demonstra a importancia da prevengdo visando a ndo ocorréncia dessa atitude
como Unica solucgdo disponivel para solucionar problemas existentes é necessario estar atento aos sinais que
mesmo subjetivos consiste em um pedido de socorro. Sendo fundamental uma formagdo de profissionais
para a sensibilizacdo quanto a essa problematica e como cuidados podem ser tracados nos diferentes niveis
de atencdo, além de ser capaz de identificar através do historico apresentado e reconhecido sentimentos e
problemas relacionados ao suicidio.
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