TRANSTORNOS ALIMENTARES: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introducdo: Os transtornos alimentares sdo desvios do comportamento alimentar que podem levar ao
emagrecimento extremo, obesidade, entre outros problemas fisicos, psiquicos e incapacidades. Estes sdo
intimamente associados a0 modo em que o ser humano vivencia e olha para a imagem do seu corpo. As
patologias mais significativas sdo a anorexia e a bulimia nervosa, ocorrendo predominantemente em
adolescentes do sexo feminino, de classe socioecondmica média e alta, quase sempre em paises
desenvolvidos. Estas sindromes ocorrem como consequiéncia da obsessdo dessas jovens pela busca de um
corpo perfeito. Objetivo: O presente artigo tem como objetivo revisar integralmente os transtornos
alimentares, suas patologias e os cuidados promovidos pela equipe de Enfermagem. Método: Utilizada a
forma integrativa de literatura, inicialmente com pesquisas bibliogréaficas através da selecdo de artigos,
monografias, ambos publicados em periddicos entre os anos de 2007 a 2017, a fim de obter maiores
atualizacGes diante a temética. Resultado/Discussdo: Os Transtornos Alimentares (TA) sdo caracterizados
por severas perturbacGes no comportamento alimentar do individuo, no entanto, para pensarmos nos
transtornos alimentares em nossa atualidade é necessario colocar em discussdo ndo apenas a experiéncia
individual da jovem anorética ou bulimica, mas também incluir a familia e as praticas normativas. Estes
problemas vém aumentando cada vez mais com niimeros alarmantes nos Gltimos anos e em varios paises, em
todas as classes sociais, em niveis educacionais e em todas as faixas etarias, inclusive em criangas. Os
comportamentos de risco tiveram aumento de incidéncia e sdo muito freqiientes em estudantes universitarias,
e a problematica do transtorno alimentar global e a prevaléncia de pessoas com sintomas sdo razoavelmente
consideraveis. Obteve-se satisfatoria revisdo integrativa sobre os transtornos alimentares e a necessidade de
aprimorar estes estudos para que haja melhoria na assisténcia de Enfermagem. Consideracfes Finais:
Conclui-se que os transtornos alimentares e suas patologias sédo frequentemente associados e influenciados a
padrdes de beleza vinculados pela midia e pela sociedade, atingindo assim, mais adolescentes, mas ndo se
restringe somente a esta faixa etaria, podendo atingir tanto jovens como adultos. A Enfermagem tem papel
importante para o tratamento destes transtornos, utilizando a Sistematizacdo de Enfermagem (SAE),
possibilitando ao paciente uma assisténcia individualizada. Mas é indispensével a colaboracdo de outros
profissionais, se tornando uma equipe multidisciplinar, obtendo melhores resultados no tratamento.
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