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Palavras-chave: Episiotomia, Parto Humanizado e Saude da Mulher.

Introducéo: A Episiotomia € definida como alargamento do perineo, realizado por incisdo cirdrgica durante
0 periodo expulsivo, feito com lamina de bisturi ou tesoura, necessitando de sutura para sua correcdo. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS) com base em evidéncias cientificas
consideram a utilizacdo restrita da episiotomia e definem seu uso rotineiro e liberal como uma prética
visivelmente prejudicial a salide da mulher, que deve ser desencorajada, sendo recomendado que nao
ultrapasse 10% a 15% dos casos. Além disso, 0 Decreto n® 94.406/87 diz que é proibido realizar quaisquer
procedimentos sem prévia orientagcdo dada a mulher e sem a obtencao de sua permissdo, sendo exigido que o
profissional utilize comunicacdo simples e eficiente para esclarecé-la e receber consentimento verbal da
mesma. A omissao desta informacdo constitui desvalorizagdo da opinido e consentimento da mulher, que é
uma pratica contraria ao que defende o modelo humanizado de atencdo ao parto. Objetivo: Conhecer as
percepcdes das puérperas submetidas a episiotomia em relagdo a sua pratica. Casuistica e Métodos: Trata-se
de estudo de abordagem qualitativa, desenvolvido no Hospital Municipal de Ji-Parand (RO), na clinica
obstétrica. Participaram da pesquisa mulheres submetidas a episiotomia em partos anteriores, nao levando e
conta o local onde estas vivenciaram o procedimento e maiores de 18 anos. Utilizou-se para coleta de dados
instrumento semiestruturado, aplicado no més de setembro/2017, com a participacdo de 07 puérperas
submetidas a episiotomia em partos anteriores. Os depoimentos foram gravados, transcritos na integra e
analisados através de andlise de contetdo, por meio da selecdo de trechos significativos e as categorias foram
classificadas por eixos tematicos. A pesquisa obteve aprovagio do Comité de Etica do CEULJI/ULBRA sob
0 Parecer nimero:2.218.155. Resultados: Observou-se que a maioria das puérperas ndo recebeu nenhuma
informacéo sobre a episiotomia e que ndo sabiam do seu direito de opinar se aceitam ou ndo o procedimento.
Ficou claro ainda o desconhecimento do seu proprio corpo e de suas condigdes naturais de parturicdo, sem
imaginar as consequéncias causadas pelo procedimento, compreendendo que 0 mesmo também serve para
alivio da dor, possibilidade de diminuir o tempo de expulsdo do feto e incapacidade de distensdo do canal do
parto. Conclusdo: Faz-se necessério disponibilizar as informagBes necessarias para que a parturiente
participe de forma ativa e consciente do cuidado a ela ofertado, pois, acredita-se que informacdes e
esclarecimentos durante o Pré- Natal estimulardo muitas mulheres a interferirem na decisdo dos médicos
com relacgdo a episiotomia, o que provavelmente podera levar a reducdo do procedimento. Além disso, é de
suma importancia a educacdo em saude continua e permanente nos profissionais de salde, para que 0 mesmo
sempre busque atender a paciente de forma humanizada e com qualidade, adotando de modo seletivo
procedimentos invasivos como a episiotomia, e cada vez mais frequentemente praticas e métodos ndo
farmacoldgicos para alivio da dor e facilitagdo do trabalho de parto.
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