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INTRODUGCAO: Os disturbios alimentares s&o doencas de desenvolvimento grave, especialmente a bulimia
nervosa (BN), que acarreta varios transtornos para a vida do individuo portador da mesma. A BN afeta
principalmente o estado psicossocial e nutricional, levando ao individuo a medidas de eliminacéo alimentar
de formas ndo biolégicas como por meio de medicamentos como laxantes, diuréticos e também pelo vomito.
Podendo, quando ndo tratado, levar o paciente a desnutri¢do e até ao dbito.

OBJETIVO: Conhecer os fatores que predispdem esse distlrbio provocado mentalmente de distorcdo de
imagem, fatores desencadeantes da BN, a evidencia, e como isso pode afetar o individuo e seu dmbito
familia. Além das formas possiveis de tratamentos psicoldgico e socioecondmico com preparo e capacitacéo
de profissionais.

METODOS: Revisdo integrativa de literatura cuja questdo norteadora é: quais 0s aspectos sociais,
psicologicos e bioldgicos associados & Bulimia Nervosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O comportamento impulsivo de alimentacdo, com equivaléncia em
jovens e mulheres, leva a problemas psicol6gicos, voltados a imagem corporal. Uma forma distorcida de se
ver no espelho, que pode ou ndo estar associada a outros distdrbios alimentares subsequentes ou seguidos a
esse, que se sobrepdem em razbes que tem despertado a atencdo de profissionais da area da saude pelo fato
destes representarem significativos indices de mortalidade e morbidade além de constituirem um desafio para
0 campo da salde, tanto em capacitacdo de profissionais frente a esse contexto, quanto ao proprio governo,
no ambito de atencdo hospitalar e familiar. Tendo em vista que, varios fatores contribuem para a
manifestagdo da BN, entre eles estd a combinacdo da dindmica familiar, do meio socio cultural e
funcionamento da personalidade do individuo. Sendo assim, o forte apoio a familia e estado social, que se
impde esses individuos, tem forte relevancia ao tratamento da BN, que leva a uma imagem néo real de seu
verdadeiro estado nutricional.

CONCLUSAO: Os pacientes com BN demoram para serem diagnosticadas, pois o ato de usar
medicamentos inadequados e forcar o vomito sdo feitos em siléncio e ja descobertos em situagfes mais
agravadas. Por isso que, ja sabido que a BN ocasiona danos fisicos e psicoldgicos ao paciente, interferindo
diretamente na sua qualidade de vida, se ndo tratado precocemente. Desta forma por se tratar de um assunto
importante, 0 mesmo deve ser mais discutido nas instituicGes de ensino e redes sociais, fomentando a
importancia da alerta familiar e a capacitacdo profissional frente a esta realidade existente na vida de muitas
pessoas.
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