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INTRODUCAO - O termo acidente vascular cerebral (AVC) é usado para designar o déficit
neuroldgico (transitério ou definitivo) em uma area cerebral secundario a lesdo vascular, causada
pela interrupcdo do fluxo sanguineo cerebral por um vaso sanguineo bloqueado — isquémico ou
rompido — hemorragico (1) As manifestacdes clinicas do AVE estdo relacionadas & localizacdo e
extensdo da lesdo vascular. As lesbes no sistema corticoespinal promovem déficit no controle motor
interferindo nas atividades de vida diaria (2) OBJETIVO/S Buscar esclarecer os beneficios de
reabilitacdo de sequelados de AVE através de estudos referenciados. METODOLOGIA Como base de
pesquisa e informacdo buscamos livros e artigos dos bancos de dados SCIELO, EBESCO, MEDLINE.
RESULTADOS E DISCUSSAO A recuperacio apds AVE costuma ser mais rapida nas primeiras semanas
apos o surgimento da doenca, mas em alguns pacientes pode demorar até anos. A resolucdo de fatores
metabolicos e vasculares locais, como a reducdo de edema, absorcdo do tecido danificado e melhora da
circulagdo local possibilitam aos neurénios intactos, anteriormente inibidos, readquiram funcédo, permitindo o
inicio da recuperacdo. Sendo esta continuada pela plasticidade do SNC. A estimulacido através da
reabilitacdo ativa e de um ambiente enriquecido sdo fatores de suma importancia na regeneracdo e
recuperacao do cérebro. Por isso, o inicio da reabilitacdo em estagio agudo potencializa a funcionalidade do
paciente (O’SULLIVAN & SCHMITZ, 2010). A literatura é ampla ¢ sugestiva quando se trata de tratamento
fisioterapéutico, alguns dos achados incluem: mobilizacdo precoce para manutencdo de amplitude de
movimento articular e prevencdo de deformidades inicialmente. Seguindo, adequacdo do ténus muscular
através de alongamentos, rotagdes ritmicas, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP), relaxamento
cognitivo; fortalecimento muscular; transferéncias posturais; equilibrio e propriocepcao; meios fisicos
visando analgesia e também eletroestimulacdo funcional; treino de tarefa especifica (THOMSON et al,
2002). Alongamentos gerais de MMSS e MMII; exercicios de movimentacéo ativa, auto-assistida ou ativo-
assistida em diferentes posi¢coes — sentada, ortostatica;coordenacdo; simetria; distribuicdo de peso; exercicios
de relaxamento (MOTTA et al, 2008); CONCLUSAO Contudo acima exposto, conclui-se que quanto mais
estimulos, e quanto mais cedo estimulado for o sequelado p6s AVE mais chances tera de reverter o seu
estado funcional, e o alongamento entra como uma ferramenta essencial e indispensavel para tal evolugao.
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