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INTRODUGCAO. A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é uma doenca cronica, considerada um dos grandes
problemas para satde publica no Brasil, muitas das vezes de deteccdo tardia, € um dos fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O profissional farmacéutico demonstra-se de extrema
importancia na orientacdo e no controle desta doenca e, com o passar dos anos, estabelece o seu papel na
sociedade. No comeco da década de 90 o termo “Pharmaceutical Care”, traduzido no Brasil como atencao
farmacéutica (AF), foi desenvolvido para direcionar e aproximar o paciente por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico (AFT), com objetivo da melhoria da qualidade de vida por meio do uso racional dos
medicamentos. Assim, um método eficiente vem sendo utilizado para realizar um AFT de qualidade,
chamado método DADER de seguimento farmacoterapéutico, desenvolvido em 1999, por um grupo de
investigadores em AF da Universidade de Granada na Espanha, se baseia na histéria farmacoterapéutica do
paciente e os possiveis problemas relacionados ao medicamento (PRMs). Desta forma, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a eficécia da AF em pacientes hipertensos utilizando o método DADER 2,
METODOLOGIA. Realizou-se uma revisdao bibliografica nos principais bancos de periédicos online
considerando os artigos publicados nos Gltimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES. Estudos demonstraram que muitos fatores contribuem para o aumento
de casos hipertensos e 0s possiveis riscos cardiovasculares. Além dos fatores hereditarios incluem também o
alcool, sedentarismo, alimentacdo, tabagismo, grau de escolaridade, renda familiar e outros. A populacéo
idosa estd mais propensa e € mais vulneravel ao desenvolvimento de doengas e consequentemente a pratica
da farmacoterapia, apresentando alteraces farmacodindmicas e farmacocinéticas. Segundo um estudo com
25 hipertensos em Portal do Araguaia (MT), 100% dos pacientes apresentaram PRM, pois as condi¢des
socioecondmicas constituem um forte obstaculo ao controle da pressdo arterial, j& que segundo o grau de
escolaridade dos avaliados 36% declararam ndo saber 1€, 16% mais de cinco anos de estudo e 48% menos de
cinco anos de estudo, caracterizando a ndo adesdo ao tratamento. Foram feitas 133 intervencoes
farmacéuticas acompanhadas de orientagBes sobre a doencgas e 0 uso correto dos medicamentos®. Outro
estudo feito com 15 pacientes hipertensos na cidade de Francisco Beltrdo (PR), com base nas comorbidades
correlacionadas a hipertensdo, destacou-se em primeiro lugar sobrepeso com 60%, segundo lugar
dislipidemia com 53,3%, em terceiro lugar o diabetes com 40% e observou — se 143 PRM .

CONCLUSAO. A n3o adesdo ao tratamento, que muitas vezes por falta de informacdes sobre a doenca,
dificuldades de acesso a profissionais da saude, baixo grau de escolaridade, demonstram que o tratamento
farmacoterapéutico ndo se tem o resultado esperado, ja que 100% dos pacientes apresentaram PRM. Dessa
forma, segundo estudos a AF baseada no método DADER melhorou efetivamente a adesdo ao tratamento,
demonstrando a importancia do profissional farmacéutico no cuidado a satde do paciente no que diz respeito
principalmente ao medicamento.
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