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Introducdo: A técnica abdominal hipopressiva tem se mostrado nos ultimos anos no tratamento
de patologias relacionadas a regido abdominal sendo aplicada em diversas situacfes como :
incapacidade de esfor¢o da coluna lombar, fortalecimento de musculatura abdominal pds-parto e
tratamento da incontinéncia urinaria ao qual serd dado foco nessa revisdo de literatura. A
incontinéncia urinaria (IU) é definida como a perda involuntaria de urina, constituindo-se em
problema social ou de higiene. Ela caracteriza-se como uma condigdo multifatorial que acomete
homens e mulheres em diferentes faixas etarias, com prevaléncia em mulheres, devido a uretra
feminina ser relativamente curta (3 a 4 cm), além de razbGes vasculares e tréficas. A
incontinéncia urinaria masculina é frequentemente encontrada em pacientes pos-prostatectomia,
nao sendo essa a causa exclusiva. Dentre os varios tipos de U, destacam-se: a incontinéncia
urinaria de esforco (IUE), a bexiga hiperativa (BH) e a incontinéncia urinaria mista (IUM).
Metodologia: Revisdo bibliogréafica de artigos cientificos relacionados ao assunto supracitado e
coordenacéo de informagdes por eles fornecidas.

Discussdo: A sugestdo diferencial da Gindstica hipopressiva € provocar uma pressao negativa
na cavidade abdominal por meio de uma elevagdo (aspiracdo) diafragmatica e abertura das
costelas inferiores. Provocando uma ativagdo reflexa e ténica dos musculos abdominais e do
assoalho pélvico e fortalecimento dessas estruturas, sem causar sobrecarga na MAP. A GAH
ativa a MAP e do musculo transverso do abdome, desta forma, a GAH pode colaborar no
aumento do ténus em repouso das fibras MAP mantendo a funcéo de suporte em repouso e em
situacOes de aumentos de pressdo intra-abdominal, evitando as perdas de urina nas diferentes
atividades da vida diaria. Grande parte dos estudos com exercicios hipopressiva utiliza tempos
de apnéia entre 10 a 20 segundos e da orientacdo e treinamento prévio, antes da pratica
definitiva do exercicio. Pode-se realizar a técnica em diferentes posturas estaticas ou dinamicas
seguindo o mesmo principio e “aspiracdo diafragmatica” visto como todas possui um nivel de
dificuldade e ativacdo especifica de grupos musculares.

Consideragdes finais: A GAH é um método de posturas agregadas a movimentos respiratorios
que provocam uma queda na presséo intra-abdominal, ativacéo sinérgica da MAP e musculos
abdominais, especialmente o transverso abdominal. A Fisioterapia, hoje em dia, é um método de
tratamento de primeira linha para a IU, proporcionando efeitos benéficos em relacéo a cirurgia,
por ser conservadora, pouco invasiva e custo reduzido.
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