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INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é caracterizada por uma obstrucio nao
reversivel ao fluxo aéreo e perda progressiva da funcdo pulmonar, sendo mais prevalente em homens, ndo
tém relacdo direta com o género mas, sim, com fatores como a idade e o tabagismo. E qualificada como a
causa principal de morbidade e mortalidade no mundo. O presente artigo trata-se de uma revisao
bibliogréfica realizada de 19 de julho a 06 de agosto de 2018, onde foram selecionados sete artigos
cientificos datados desde o ano de 1999 até o ano de 2013, sendo que quatro artigos foram excluidos, pois
ndo estavam de acordo com estudo proposto. Tais artigos foram pesquisados na internet nos sites da Scielo,
Fisioweb e Google Académico. Teve por objetivo expor a importancia da atuacéo da fisioterapia respiratéria
na DPOC.
RESULTADO E DISCUCAO: A fisioterapia respiratoria nas doencas obstrutivas objetiva tratar o paciente
propiciando a melhora da ventilacdo pulmonar e a funcionalidade do paciente por meio de higienizacéo
brébnquica, promovendo a eliminagdo da secrecdo, relaxando a musculatura brénquica, melhorando a
ventilacdo pulmonar e otimizando o condicionamento cardiopulmonar do paciente isso acarretard melhora
na resisténcia para exercicios, diminui¢do da dispnéia e fadiga, elevando a qualidade de vida e da funcédo
emocional, amenizando os niveis de ansiedade e de depressdao permitindo que o paciente aprenda a conviver
com a doenga, retomando uma vida normal dentro de suas limitagdes. A interferéncia fisioterapéutica deve
iniciar o mais cedo possivel, dessa forma impedindo possiveis complicacdes que podem vir a se desenvolver
decorrentes da obstrucdo brénquica. A fisioterapia respiratéria na DPOC baseia-se no uso de técnicas
convencionais, sendo elas, a drenagem postural, percussdes, expiracdo forgada e técnicas de tosse (tosse
explosiva e huffing), além do treino de forca e de resisténcia. A fisioterapia respiratoria é considerada
importante no tratamento de doencas obstrutivas, pois, ap6s a intervencdo com uso de técnicas de
desobstrucdo brénquica, exercicios respiratorios e relaxamento muscular, observa-se melhora relevante nos
valores gasométricos, na ausculta pulmonar, na radiografia de torax, na percepcédo subjetiva de dispnéia e nos
testes de funcdo pulmonar.
CONSIDERACOES FINAIS: Ainda que se encontrem poucos estudos randomizados e ensaios clinicos
controlados e, ainda, limitada quantia de material disponiveis na literatura a respeito de algumas das técnicas
desobstrutivas empregadas, a abordagem fisioterapéutica resulta em maior quantidade de secrecéo eliminada
e melhoria da perfuséo e fungdo pulmonar analisado em exames complementares pertinentes. Contudo, faz-
se necessario a realizacdo de estudos randomizados e de evidencia clinica para a fundamentacéo cientifica
das técnicas usadas na fisioterapia respiratoria.
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