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POR QUE PRATICAR ESPORTES RADICAIS?
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Palavras-chave: Atividades fisicas, aventura, escape.

A crescente urbanizagéo e a dependéncia por eletrénicos tém sido as grandes vilas da rotina negativa de uma
populacdo que se tornou sedentéria e vitima das doengas cronicas ndo transmissiveis. Nesse contexto, muitos
procuram refligio na pratica de esportes radicais. O objetivo do presente trabalho foi expor os motivos pelos
quais os individuos aderem cada vez mais a modalidade. A metodologia utilizada foi de pesquisa
bibliogréfica, pela busca do tema no Google Académico. Foram encontrados trés artigos publicados entre
2006 e 2016, que esclareceram 0s reais motivos da crescente busca por aventuras que proporcionem bem
estar em alto nivel. Assim, tornou-se comum procurar esportes que Ihe proporcionem principalmente prazer.
A pratica regular de atividades fisicas em geral traz grandes beneficios a satde. Quanto aos esportes radicais,
sua peculiaridade é servir como escape do meio social em que vivemos cheio de obriga¢des cujo tempo para
cumpri-las ndo é suficiente. Portanto, é uma forma prazerosa de fugir da realidade. Paraquedismo, skate,
escalada, surf, rappel, snowboard, MotoCross: estas sdo algumas das aventuras procuradas para sair da
rotina, superar limites, entrar em contato com a natureza - recebendo uma grande dose de adrenalina como
motivacdo - e a satisfacdo pessoal como prémio final da jornada. H& indicios de que tais praticas sdo
benéficas ndo somente para aqueles que querem fugir do ciclo vicioso do trabalho, servindo ainda de auxilio
para o desenvolvimento com problemas cognitivos e na prevencao de risco por doencas cardiovasculares, por
exemplo. Com tantas responsabilidades e cobrangas do mundo atual, tornou-se necessaria uma rota de fuga
para o individuo que busca melhor qualidade de vida, com experiéncias reveladoras. Aproveitando-se o fato
de que o Pais possui grandes reservas ambientais e inimeros lugares exoticos que propiciam o lazer, o
individuo realiza expedicOes, coleciona fotos, vivem momentos inimaginaveis. Pode-se concluir que,
paralelo ao atual aumento do indice de sedentarismo da populacdo, existe uma crescente busca e exigéncia
humana pela préatica de esportes radicais, uma vez que o individuo tem provas do grande beneficio que tais
acOes Ihe causam. Ficou clara a constatacdo de que as pessoas procuram nessas praticas, a fuga do convivio
em sociedade, o sentimento de prazer e satisfacdo - uma vez que recebe uma carga extra de horménios que
Ihe proporcionam intensas sensages - e ainda, a leveza que encontram no contato com o ambiente natural.
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