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A dança se faz presente na vida do ser humano desde os tempos mais remotos. Conhecida como uma das três 

artes cênicas da antiguidade caracteriza-se pelo uso do movimento do corpo previamente estabelecido 

(coreografado) ou improvisado (dança livre) e vem ganhando espaço em grupos específicos na sociedade. O 

objetivo deste trabalho foi descrever a importância da dança nas aulas de Educação Física Escolar.  O estudo 

identifica-se como uma revisão bibliográfica realizada no período de setembro de 2017 a agosto de 2018, 

utilizando como fonte de pesquisa o site de publicações Repositório da Produção Científica e Intelectual da 

Unicamp e o Google Acadêmico.  É muito discutida a utilização da dança na escola, haja vista seus inúmeros 

benefícios, nas mais diversas áreas da formação do ser humano. Sabendo que cada criança possui um ritmo 

biológico próprio, entendemos que a prática da dança na escola auxilia no seu desenvolvimento, uma vez que 

melhora a coordenação motora, a socialização é elevada em altos níveis, bem como a memória. Seu papel, 

portanto, faz-se primordial desde a infância (aprendizagem motora e saúde) até a vida adulta 

(aperfeiçoamento motor e bem-estar). Sendo um exercício, é eficaz no combate ao estresse e à pressão 

psicológica dentro das salas de aula, cujos movimentos tornam-se proibidos, e a criatividade, esmagada. A 

dança encontra-se na expressão da liberdade, sobrevivendo a incontáveis épocas e, inovando-se 

constantemente. Esta modalidade funciona como um diferencial nas aulas de Educação Física, destacando-se 

como principais itens relacionados e interligados entre si, o ritmo e a expressão corporal. Vemos que a 

sociedade, no auge da sua globalização, enxerga a dança apenas como atividade lúdica, sem qualquer outro 

benefício, um preconceito inexplicável, principalmente por parte dos pais, em sua masculinidade intangível. 

Entretanto, estudos comprovam que esta prática, quando iniciada na infância, leva o indivíduo ao 

aperfeiçoamento de seus movimentos, incentivando o cérebro a produzir cada vez mais, visando à melhoria 

da saúde. Há profissionais que não a reconhecem como meio de aprendizagem, resistindo a quaisquer 

métodos de ensino que estejam relacionados ao ritmo como desenvolvimento do corpo e da mente. Pode-se 

concluir que a dança pode e deve ser incluída na Educação Física Escolar. Alternativas, propostas e 

sugestões, desde que aplicadas de forma efetivamente corretas, podem contribuir para um desenvolvimento 

cognitivo e motor, estimulando as sinapses pela motivação que lhes trazem os movimentos. Atinge-se, assim, 

melhora significativa do aluno nas demais disciplinas escolares; diferentes atitudes emergem do indivíduo 

para o meio ambiente, em forma de sons e expressões, capaz de contagiar ao próximo. Quando integrada 

neste meio, agrega valores e forma opiniões, uma vez que interfere produtivamente na criatividade, 

constituindo cidadãos conscientes para o mundo. Partindo desse preceito, surge o desafio aos profissionais da 

educação física escolar: programar, implantar e aplicar esta modalidade de forma pedagógica em suas aulas. 
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