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INTRODUCAO - O Ligamento cruzado anterior (LCA) é uma estrutura da articulagio do joelho, sendo ele
um dos responsaveis pela juncdo da articulagdo Fémoro-Tibial. O rompimento deste ligamento gera
instabilidade anterior do joelho levando ha uma limitacdo da sua capacidade funcional. A eletroterapia
juntamente com a cinesioterapia englobam tratamentos diversificados onde possibilita a reabilitacdo do
paciente, de modo que este venha adquirir o retorno da funcionalidade mais normal possivel do joelho. Desta
forma, o trabalho tem por objetivo passar uma conduta fisioterapéutica basica de tratamento gque possa
reabilitar um paciente neste quadro.
METODOLOGIA - As informagdes aqui descritas foram feitas através de uma revisdo bibliogréaficas em
artigos cientificos coletados em bibliotecas virtuais: Scielo e Google Académico. As pesquisas
correspondiam aos anos de 2010 e 2012, acessadas em Agosto de 2018. Onde as informacdes referem- se a
métodos utilizados para uma conduta fisioterapéutica para a reabilitacdo de um p6s operatério de LCA.
RESULTADO E DISCUSSAO - O tratamento fisioterapéutico em pos operatério de LCA é individualizada
e as condutas sdo variaveis. Em primeiro momento é necessario pontuar os objetivos do tratamento, para
assim montar uma conduta adequada. A conduta fisioterapéutica para esse tipo de lesdo tem o objetivo de
diminuir a dor e o processo inflamatorio, controlar o edema, aumentar o processo de cicatrizagdo, ganhar
ADM passiva e ativa, treinar deambulacgdo, ganhar forga muscular de quadriceps e isquiotibiais e adquirir
propriocepcdo. Com a eletrotermoterapia, os aparelhos TENS, ultrassom e laser garante ao paciente a
analgesia, diminuicdo da inflamacdo e a cicatrizagdo respectivamente. Para o controle de edema usa-se a
crioterapia. A hidroterapia permite uma maior mobilidade, relaxamento e alongamento, facilitando o ganho
de ADM passiva e ativa. A cinesioterapia participa com a execugdo dos exercicios isoténicos e isométricos
para o fortalecimento da musculatura do joelho, assim a mecanoterapia fornece a utilizacdo da barra paralela
e de muletas para auxiliar no treinamento de marcha. Ainda, a cinesioterapia também aborda diversos
exercicios com instrumentos, como bola, tranpolinho e prancha que adequam a propriocepgao do paciente. A
conduta é modificada para exercicios com maior intensidade conforme a progresséo do estado do paciente.
CONCLUSAO - Através das pesquisas coletadas, o tratamento fisioterap@uticos pés cirtirgico de LCA vem
objetivando a melhoria do paciente desde o primeiro dia ap6s a cirurgia, fazendo com que este venha retorna
a funcionalidade do membro acometido. A conduta se resume no ganho de forca, resisténcia, flexibilidade e
amplitude de movimento, com objetivo de evitar bloqueios, contraturas, e atrofias da musculatura do joelho,
restabelecendo a deambulagéo e retorno as atividades da vida diéria.
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