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Palavras chaves: Adulto Jovem, Desafios, Caracteristicas.

O estudo das caracteristicas do desenvolvimento Adulto Jovem é importante para compreender
quais os desafios que as pessoas nesta fase podem enfrentar. A vida adulta consiste na fase mais
atuante e extensa das pessoas. As caracteristicas manifestadas de um ser humano adulto séo
individuais e proprias. A maioria trabalha e do trabalho sustenta-se e vive, em todas as condigdes de
vida social, cultural e econémica. O objetivo do trabalho foi levantar informacdes acerca das
caracteristicas inerente nessa fase da vida dos seres humanos. A metodologia utilizada foi de
pesquisa indireta do tipo bibliografico com informacdes e dados coletados de 3 artigos cientificos
disponiveis no Google Académico na procura por Adulto Jovem, desafios, caracteristicas. Foi
encontrado que a questdo cronoldgica, que separa cada fase da vida adulta pode estar associada a
época em que a sociedade vivenciou, historicamente até a contemporaneidade, ou seja, as divisdes
de faixa etaria podem ser entendidas de acordo com o ambito social em que a pessoa estiver
incluida. Também foi encontrado que o Adulto Jovem 18 aos 30 anos de idade é aquele que
compreende e efetiva 0s seus movimentos no sentido de garantir sua sobrevivéncia e entende seus
objetivos e interesses e tem seus conceitos préprios sobre o que deseja, é independente fisica e
psiquicamente sendo capaz de amar e controlar seus conflitos. Caracteriza o adulto jovem sendo um
estagio psicoldgico de estabilidade e com existéncia de mudancas no desenvolvimento na medida
em que os adultos trabalham e se relacionam amorosamente e constituem uma familia, aprendem
em diferentes dimensdes da vida a educar os filhos e tem projetos coletivos e individuais. Mas
também foi estudado que se encontram jovens que tem uma profissao da qual podem viver de forma
independente mas decidem continuar vivendo e tendo apoio nas despesas de habitacdo com os pais,
nos estudos, alimentacdo e ainda mesada. Pode-se concluir que as caracteristicas do
desenvolvimento Adulto Jovem passam por diversas fases da vida perante a sociedade sendo
divididas de acordo com o &mbito social em que a pessoa estiver incluida sem necessariamente estar
ligada a idade cronoldgica sendo que os autores classificam como adultos, pessoas que tem além do
desenvolvimento fisico, o desenvolvimento emocional suficiente para manter sua independéncia.
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