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PALAVRA CHAVE - Muscular, sindrome e desempenho.
INTRODUCAO — A Rabdomi6lise também chamada de doenca da segunda feira, Mioglobinuria paralitica,
ou azoturia é uma sindrome grave que ocorre principalmente em equinos de alto desempenho esportivo,
devido a uma lesdo na fibra muscular direta ou indiretamente, levando ha rupturas das fibras musculares
esqueléticas perdendo oxigénio, assim gerando uma lise das células musculares e libera¢do de substancias
intracelulares para circulacdo sanguinea como a mioglobina.
OBJETIVO - O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura das causas, efeitos e tratamento
da Rabdomidlise por esforgo em equinos abordando-a de forma multidisciplinar seus aspectos clinicos.
METODOLOGIA — O presente estudo fundamenta-se de uma revisao literaria especifica para a realizagdo
do XXV Saldo de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario Luterano de Ji-parana 2018, sendo analisados
artigos provenientes do banco de dados do Google Académico, revistas eletrénicas e acervo bibliotecario
Martin Luther Ji-parana — RO.
RESULTADOS E DISCUSSAO —A Rabdomidlise por esforco é provavelmente a alteragdo muscular mais
comum em equinos atletas tendo uma sindrome que engloba as miopatia do tipo miogénico, doenca que afeta
0s musculos esqueléticos quanto a musculatura cardiaca, podendo ser classificadas em agudas ou crénicas
devido sua manifestacdo clinica. A miopatia de exercicio ocorre quando o animal é submetido a atividade
fisica intensa, sofrendo insuficiéncia do aporte de oxigénio na musculatura, fazendo assim com que o
organismo do animal recorra a outras fontes de energia como glicose. A degradacdo da glicose vai levar a
formacé&o do acido lactico, causando cdimbras intensas, dores musculares e comprometimento renal devido a
liberacdo da mioglobina na corrente sanguinea. Classicamente os sinais tipicos da Rabdomi6lise ocorrem
logo ap6s os exercicios fisicos como andar rigido, dor na palpacdo dos musculos e membros, sudorese
excessiva, rigidez na musculatura, espasmos e tremores musculares hiperagudos e dramaticos. O equino
pode apresentar também aumento na frequéncia respiratéria, cardiaca e urina de coloracdo vermelho
acastanhado em decorréncia da presenca de mioglobina. Os sinais clinicos sao observados nos primeiros
minutos apos o inicio de exercicios, onde o animal adota a posi¢do de mic¢éo, relutdncia em movimentar os
membros posteriores e em casos graves, apresentam coélica ou adotam posicdo de decibito. Seu diagnostico
se da através dos achados clinicos e exames complementares como, mensuragdo da depuracao de eletrolitos,
concentragdo sérica de marcadores inflamatorios, mensuracdo de Selénio e Vitamina-E plasmatica,
determinagdo de marcadores genéticos e bidpsia de tecido muscular. O tratamento de Rabdomiélise tem
como principal objetivos impedir a destruicio muscular adicional, corrigindo distirbios metabdlicos,
prevenir a lesdo renal induzida pela mioglobina estabelecendo a diurese e proporcionar analgesia. Podendo
ser utilizado anti-inflamatérios e analgésicos, tais como Flunixin Meglumine, Fenilbutazona, Cetoprofeno e
se a dor persistir € indicado Butorflanol associado a Xilazina ou Acepromazina. E em casos de hipoperfusao
renal empregasse diuréticos como a Furosemida.
CONCLUSAO — A Rabdomidlise por esforco fisico esta a par de outros disturbios musculoesquelético e das
doencas respiratorias, entre 0s principais motivos de mau desempenho desportivo e incapacidade de
progressdo nos treinos. E essencial que o tratamento seja instituido de forma rapida e correta assim
maximizando as hipoteses de recuperacao, assim como é importante reduzir o exercicio fisico na primeira
fase do tratamento deixando o animal em repouso com &gua fresca e alimentacéo balanceada.
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