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INTRODUCAO: Como em todas as outras areas disciplinares a Educagio Fisica é uma disciplina
obrigatoria, podendo ser utilizadas metodologias para inclusdo dentro da educacdo bésica, dentre
elas a danca, ela também é considerada como parte cultural da sociedade. A Educacéo Fisica deveria seguir
a légica e o principio das demais matérias presentes na grade estudantil, estruturando, organizando, criando o
senso critico e logico no aluno a partir da sua forma de expressdo, seja nos movimentos da danga,
treinamentos, ginasticas, entre outros. A danga apresenta papel importante na composicdo historica e
sociocultural, representando estilos, culturas, promovendo a comunicagdo e expressao corporal, seja por
meio de costumes de cada regido ou pela midia. A danca, considerada uma atividade fisica, esta presente na
diversidade cultural do pais e se apresenta como uma grande possibilidade de método de aprendizagem.
OBJETIVO: Revisar o contexto da danga no ambiente escolar. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa de
carater bibliografico utilizando as plataformas digitais de busca, Google académico e Scielo.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: E importante que se torne mais frequente a utilizagio da danca nas aulas
de Educacdo Fisica, retirando a danca do contexto tedrico que encontramos nas normativas e comegar aplica-
las na pratica das aulas. A danca pode auxiliar a crianga e 0 jovem em seu desenvolvimento motor;
empregando esta metodologia e sabendo trabalha-la, os mesmos terdo a oportunidade de assimilar mais sobre
seu corpo, tenha nocgdes de espaco e lateralidade através de movimentos naturais. Quando relacionamos a
danga com escola, esta se apresenta de maneira mais comum em comemoracdes culturais promovidas no
ambiente escolar, principalmente em datas comemorativas, ressaltando assim o aprego cultural pela a danca.
Contudo além de utilizadas em comemoragdes, o conteldo danca é e deve ser abordado nos curriculos
escolares tendo como base as normativas estabelecidas para a base educacional do pais (PCN’s e LBD’s).
Apesar de ser abordado nas normativas relacionadas a educagdo, o contetdo danga por muitas vezes ndo é
abordado na pratica escolar, por ndo ser considerado “comum”, como a pratica de esportes, por despreparo
do profissional de Educagdo Fisica ou por questdes fisicas com relagdo ao espago que teoricamente seria 0
ideal para tal pratica. Ao falar de danca na escola é comum associarmos estd com uma sala com espelhos,
piso e som de qualidade. O que na realidade, encontramos algo totalmente diferente e estruturas precérias,
principalmente em instituicdes publicas de ensino. A pratica da danca estd muito além da relagdo com um
ambiente fisico adequado, atualmente é comum encontrar grupos de pessoas que adotam esta pratica ao livre,
por exemplo. Assim, utilizar-se do ambiente escolar, como uma quadra poliesportiva, campo de futebol ou
até mesmo a area de convivéncia dos alunos na escola torna-se uma alternativa de ser trabalhada a
modalidade. CONCLUSAOQ: Utilizar danca nas aulas nfo significa necessariamente impor padrdes de
aprendizagem como, por exemplo, no ensino dos esportes onde existem fundamentos, regras a serem
seguidas. Uma das principais caracteristicas na danca é a espontaneidade, apesar de todos os diferentes
ritmos e estilos de danga que podem ser trabalhados, o objetivo maior a ser buscado com a mesma é trabalhar
com a movimentacdo do corpo.
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