22 E 23 DE OUTUBRO DE 2018

i f XXV SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA

@ CEULJI| ULBRA

O PERFIL DOS USUARIOS DE ESTEROIDES APROGENICOS ANABOLIZANTES
PRATICANTES DE MUSCULACAO EM JI-PARANA

Nayara Cristina Damaceno Freitas
Francisco Carlos da Silva

Hilda Karoline da Silva de Oliveira
Aline de Assis Geronimo

Priscila Martins Batista °

Evllen Cardoso Dias °

A W N R

Palavras chave: academia, efeitos colaterais, hepatotoxicidade

Os Esteroides Androgénicos Anabolizantes (EAA) sdo substancias sintéticas analogas a testosterona
endogena. Atualmente os EAA sdo utilizados por praticantes de musculacdo com finalidades estéticas,
entretanto eles podem desencadear diversos efeitos colaterais, causando varias alteracdes, entre elas, em
enzimas hepaticas. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o uso dos EAA por praticantes de musculagéo na
cidade de Ji-Parana, Rondbnia e as provaveis alteracbes causadas em algumas enzimas de diagnostico
hepético.

Para tal, foram avaliados, através de questionario, 189 alunos de uma academia, que praticavam musculacao,
apos a aplicacdo e a avaliagdo dos questionarios, os participantes que responderam positivamente sobre 0 uso
dos EAA foram convidados a fazer a triagem através da dosagem das enzimas alanina aminotransferase
(ALT), aspartato aminotransferase (AST), bilirrubina sérica (total, direta e indireta) e Gama Glutamil
Transferase (GGT) em laboratorio terceirizado.

Verificou-se que a frequéncia relativa do uso dos EAA foi de 4,76% (n=9) entre os entrevistados,
predominantemente pelo sexo masculino 77%, dos usuarios 44% possuia ensino superior, 0 que demonstra
gue mesmo com nivel de escolaridade elevado ndo sdo suficientes para evitar o seu uso, a maioria 55%
realizava o acompanhamento médico para utilizar essas substancias, o que provavelmente acarretou em
efeitos colaterais mais brandos, citados pelos usuarios. Entre os EAA mais utilizados estdo a Oxandrolona, o
Durateston e o Winstrol, devido a facilidade de acesso aos mesmos, sendo que, todos foram relacionados ao
aumento da pressao arterial sistémica. A partir da dosagem enzimatica para avaliagcdo hepatica constatou-se
que 60% apresentou o valor de Gama Glutamil Transferase elevado, que pode estar associado a
hepatoxicidade dos EAA.

Pode-se concluir que o uso dos EAA por praticantes de musculacdo predominou em homens adultos, com
ensino superior e, que realizam o acompanhamento médico para o uso dessas substancias. O efeito colateral
comum relatado pelos usuérios foi a elevagdo da pressdo arterial sistémica dos usuarios. Observou-se que
uso dos EAA faz com que a enzima GGT eleve-se acima do valor de referéncia, porém essa alteracdo néo foi
significativa em relacdo do valor referencial maximo de 45 U/L. Se sugere que futuras pesquisas sejam
realizadas para analisar os fatores que podem ter favorecido para que nao ocorressem as alteracdes nos testes
bioguimicos realizados.
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