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Introducéo — Atualmente, o tabagismo é uma das maiores causas de morbidade, sendo responsavel por mais
de trés milhdes de mortes por ano em todo 0 mundo®. Além de uma forte associa¢do com varias doengas
sistémicas, o tabagismo também esta associado a varias condi¢es dermatoldgicas, incluindo ma cicatrizacao
de feridas, cancer bucal, acne, psoriase, perda de cabelo e o envelhecimento prematuro da pele. Dentre 0s
efeitos do tabagismo contribuintes para o envelhecimento cutaneo esta a vasoconstricao, diminuicao
da umidade do estrato corneo, aumento da producdo de metaloproteinases e de radicais livres, e a
formacdo de rugas e linhas proeminentes®. Objetivo — O presente estudo tem por objetivo analisar os
efeitos nocivos do tabagismo no envelhecimento facial. Metodologia - Desenvolveu-se uma revisao
bibliografica utilizando os bancos de dados: PubMed e Science-Direct, utilizando o idioma inglés,
selecionando os artigos publicados nos ltimos cinco anos. Empregando os termos: Tobacco, Tabagismo e
envelhecimento cutaneo. Resultados e Discussdo — Ha muito tempo que o tabagismo tem efeitos deletérios
na pele’. Estudos epidemioldgicos indicam que o tabagismo é um fator ambiental importante no
envelhecimento prematuro da pele’. Estudos in vitro indicam que o extrato de fumaca de tabaco prejudica a
producdo de colageno e aumenta a producdo de tropoelastina e metaloproteinases de matriz (MMP), que
degradam as proteinas da matriz e também causam uma producdo anormal de material de elastose. Fumar
aumenta os niveis de MMP, o que leva & degradacdo de colageno, fibras elasticas e proteoglicanos®,
sugerindo um desequilibrio entre a biossintese e a degradacdo no metabolismo dérmico do tecido conjuntivo.
Espécies reativas de oxigénio também estdo envolvidas no envelhecimento prematuro da pele. Os catadores
de espécies reativas de oxigénio melhoram a indugio de MMP?. O extrato de fumaca de tabaco também afeta
o tecido conjuntivo dérmico em camundongos®. Conclusdo - Mesmo diante de promessas cosméticas, a
melhor forma de retardar o envelhecimento e suas conseqiiéncias é a prevencdo. O nimero de rugas
e grau de flacidez da pele estd fortemente associado a exposicdo do tabaco durante a vida.
Evidéncias in vitro e in vivo indicam que o fumo aumenta o envelhecimento da pele, podendo ser Uteis para
motivar os pacientes gque estdo mais preocupados com sua aparéncia do que os possiveis danos internos
associados ao tabagismo para parar de fumar.
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