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INTRODUCAO - Bula é 0 nome que se da ao papel que acompanha as embalagens dos medicamentos onde
apresenta uma série de informacGes obrigatorias e fornecidas pelos laboratérios farmacéuticas dirigidas aos
usuarios ou aos profissionais da salde. Todo paciente tem o direito em saber as informacgdes que estdo nas
bulas de medicamentos em suas sec¢Ges sobre o produto e outros conhecimentos legais, sendo que a Portaria
da Secretaria de Vigilancia Sanitaria n°® 110, necessariamente regulamentou a obrigatoriedade em colocar
dentro das embalagens dos medicamentos a bula com linguagem para o paciente. O presente estudo tem
como objetivo expandir sobre a importancia da leitura da bula e do papel do farmacéutico como um
orientador para o uso correto de medicamentos. METODOLOGIA - Desenvolveu-se uma revisdo de
literatura nas bases de dados eletrnicas: Pubmed, Scielo e BVS, publicados nos Gltimos cinco anos que
abordem a importancia da bula como instrumento de informacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO -
Quando € necessario identificar alguma doenca ou mesmo evitar, buscar alivios para a dor e suas alteracdes
ou até mesmo a cura, 0s medicamentos sdo 0s principais elementos indicados para tal funcdo e séo
imprescindiveis neste processo. Os usuarios de qualquer tipo de medicamento precisam saber da importancia
da bula como meio de comunicacao, reconhecendo o quanto é fundamental para todos os tipos e suspeitas de
riscos da automedicacdo, da forma como deve ser realizado o tratamento, como o remédio deve ser ingerido
e principalmente receitado por algum profissional da salde competente para tal. Quando o cidaddo necessita
de informacdes geralmente procura algo para ler. Neste caso com 0s pacientes a situacdo nao é diferente,
pois ird pesquisar nas bulas e em outros materiais recomendacBes sobre aquilo que vai ingerir, mas
infelizmente esses materiais tém um linguajar dificil de ser entendido, principalmente aos que ndo tém
estudo suficiente para entender o que esta escrito em um grau de linguagem muito complexa para a grande
parte dos consumidores, complicando a leitura. O Conselho Federal de Farméacias (CFF) atribui aos
farmacéuticos, varias funcbes desconhecidas pelo o publico em geral, podem trabalhar em diversas areas
diferentes. Dentre as competéncias dos farmacéuticos esta a responsabilidade de relatar informagdes sobre o
medicamento receitado e sanar dividas do usuério. O farmacéutico pode estar apto a realizar exames
clinicos, trabalhar em inddstrias alimenticias, se envolver na pesquisa e elaboracdo de novos medicamentos,
além de se envolver socialmente no primeiro contato como o paciente alertando sobre o uso do remédio e as
informacBes necessarias na bula. O farmacéutico tem grande importancia no dialogo, conhecimento e
comunicacdo junto ao doente em relacdo aos remédios que usard e também € o guia para que a pessoa
entenda a enfermidade em que se encontra tirando duvidas e sendo orientado pelo profissional.
CONSIDERAGCOES FINAIS A bula é considerada como um instrumento educativo que auxilia o
entendimento e compreensdo daquilo que vai ser usado. Diante de todas as circunstancias apresentadas em
relagdo & importancia da bula de medicamentos, nota-se que a Unica forma de reconhecer esses itens e
compreender o contetdo existente é através da leitura. Mas somente a leitura ndo ajudard em questéo,
também deve haver o entendimento do que esta sendo lido, ou seja, a interpretacdo correta dos dados
informados.
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