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INTRODUÇÃO - Bula é o nome que se dá ao papel que acompanha as embalagens dos medicamentos onde 

apresenta uma série de informações obrigatórias e fornecidas pelos laboratórios farmacêuticas dirigidas aos 

usuários ou aos profissionais da saúde. Todo paciente tem o direito em saber as informações que estão nas 

bulas de medicamentos em suas seções sobre o produto e outros conhecimentos legais, sendo que a Portaria 

da Secretaria de Vigilância Sanitária nº 110, necessariamente regulamentou a obrigatoriedade em colocar 

dentro das embalagens dos medicamentos a bula com linguagem para o paciente. O presente estudo tem 

como objetivo expandir sobre a importância da leitura da bula e do papel do farmacêutico como um 

orientador para o uso correto de medicamentos. METODOLOGIA - Desenvolveu-se uma revisão de 

literatura nas bases de dados eletrônicas: Pubmed, Scielo e BVS, publicados nos últimos cinco anos que 

abordem a importância da bula como instrumento de informação. RESULTADOS E DISCUSSÃO - 

Quando é necessário identificar alguma doença ou mesmo evitar, buscar alívios para a dor e suas alterações 

ou até mesmo a cura, os medicamentos são os principais elementos indicados para tal função e são 

imprescindíveis neste processo. Os usuários de qualquer tipo de medicamento precisam saber da importância 

da bula como meio de comunicação, reconhecendo o quanto é fundamental para todos os tipos e suspeitas de 

riscos da automedicação, da forma como deve ser realizado o tratamento, como o remédio deve ser ingerido 

e principalmente receitado por algum profissional da saúde competente para tal. Quando o cidadão necessita 

de informações geralmente procura algo para ler. Neste caso com os pacientes a situação não é diferente, 

pois irá pesquisar nas bulas e em outros materiais recomendações sobre aquilo que vai ingerir, mas 

infelizmente esses materiais têm um linguajar difícil de ser entendido, principalmente aos que não têm 

estudo suficiente para entender o que está escrito em um grau de linguagem muito complexa para a grande 

parte dos consumidores, complicando a leitura. O Conselho Federal de Farmácias (CFF) atribui aos 

farmacêuticos, várias funções desconhecidas pelo o público em geral, podem trabalhar em diversas áreas 

diferentes. Dentre as competências dos farmacêuticos está à responsabilidade de relatar informações sobre o 

medicamento receitado e sanar dúvidas do usuário. O farmacêutico pode estar apto a realizar exames 

clínicos, trabalhar em indústrias alimentícias, se envolver na pesquisa e elaboração de novos medicamentos, 

além de se envolver socialmente no primeiro contato como o paciente alertando sobre o uso do remédio e as 

informações necessárias na bula. O farmacêutico tem grande importância no diálogo, conhecimento e 

comunicação junto ao doente em relação aos remédios que usará e também é o guia para que a pessoa 

entenda a enfermidade em que se encontra tirando dúvidas e sendo orientado pelo profissional. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS A bula é considerada como um instrumento educativo que auxilia o 

entendimento e compreensão daquilo que vai ser usado. Diante de todas as circunstâncias apresentadas em 

relação à importância da bula de medicamentos, nota-se que a única forma de reconhecer esses itens e 

compreender o conteúdo existente é através da leitura. Mas somente a leitura não ajudará em questão, 

também deve haver o entendimento do que está sendo lido, ou seja, a interpretação correta dos dados 

informados. 

BIBLIOGRAFIA  
RIGOTTO, Gustavo de Cirqueira. et. al. Bula de medicamentos: a importância da leitura das bulas. Revista 

Científica da Faculdade de Educação e Meio Ambiente 7(1): 16-26, jan.-jun., 2016. 

FUJITA, Patricia Lopes. et. al. A bula de medicamentos e a regulação de suas configurações em termos de 

forma e conteúdo no Brasil. Saude soc. 23 (1) Jan-Mar 2014. 

PINTO, Juliana Moreira. SILVEIRA. Júlia Gonçalves. Bulas de medicamentos comercializados no brasil. 

GT 11: Informação e Saúde. 2014. 

                                                 
1
 Acadêmicos do curso de Farmácia CEULJI/ULBRA. 

2 Professor do curso de Biologia CEULJI/ULBRA. 


