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A Mobilidade Urbana Sustentável promove o planejamento integrado considerando a interdependência entre 

os transportes, o ambiente e o direito à cidade; atua também junto ao desenvolvimento das cidades, 

congregando suas configurações, seus equipamentos, infraestrutura de transporte, comunicação, circulação e 

distribuição, tanto de objetos quanto de pessoas. Com a crescente falta de espaço nas cidades para acomodar 

tantos automóveis e os altos níveis de poluição que ultrapassam os limites legais estabelecidos pela 

Organização Mundial da Saúde, surgem propostas de transportes alternativos como o uso da bicicleta, 

visando solucionar problemas tanto em grandes metrópoles, como nas pequenas cidades. A utilização do 

Método Dedutivo foi pautada na organização das informações analisadas. A pesquisa desenvolveu-se através 

de levantamento de dados e revisões bibliográficas internacionais e nacionais. Pesquisadores descrevem as 

ciclovias como caminho vital para a mobilidade, mas as discussões se dão nos desafios a serem superados, 

tais como a convivência pacifica com os veículos motorizados, as grandes distâncias entre as aglomerações 

urbanas, e a falta de locais apropriados e seguros para implantação das ciclovias. Porém, neste segmento os 

benefícios superam os desafios agregando bem estar, possibilitando uma locomoção adequada e segura aos 

usuários da via, em especial os ciclistas; as ciclovias compreendem acessibilidade, conforto térmico 

pautando a arborização e sustentabilidade nas técnicas construtivas e materiais utilizados; ela possui 

tipologias distintas, mas com objetivo comum de conceder um espaço exclusivo a ciclistas e pedestres, vista 

como infraestrutura de circulação para as bicicletas nas áreas urbanas, deve ser constituída de forma 

segregada do tráfego, sendo a via que apresenta o maior nível de segurança e conforto aos ciclistas. Portanto 

as Ciclovias promovem a ocupação do espaço público, tornando-o espaço de convivência e não apenas de 

passagem; logo investir em ciclovias aumenta a segurança pública, gera economia aos usuários da via, pelo 

baixo custo de compra e manutenção da bicicleta que nem se comparam com a dos automóveis, viabiliza 

ganho de tempo em horários de pico, pois é mais rápida que os carros, promovem saúde e bem estar com a 

prática de atividade física e além de todas essas vantagens, ela é ótima para a cidade por não produzir 

poluentes.  
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