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A Educagao Fisica, integrada 4 proposta pedagogica da escola, ¢ componente curricular obrigatoria
na educacdo basica (Ensino Infantil, Fundamental e Médio), porém as leis ndo sao cumpridas como
devem e neste sentido ¢ comum que alunos da creche e pré-escolar ndo tenham aulas de educacao
fisica com um profissional da area. Educacdo fisica escolar busca-se atingir diferentes objetivos dos
diversos contetdos que devem ser trabalhados na disciplina. A cultura corporal de movimento é considerada
um dos objetos de estudo da disciplina de educagdo fisica, ¢ definida a partir da intencionalidade do
praticante e pode, portanto, assumir um carater lidico ou utilitdrio. Nesse sentido, as dancas, sdo
consideradas representagdes corporais de diversos aspectos da cultura humana, tendo sido incorporadas
como objetos de acao e reflexao pela educacao fisica. A danga como um processo educacional, ndo se resume
simplesmente em aquisi¢do de habilidades, mas sim, poderd estar contribuindo para o aprimoramento das
habilidades basicas, dos padroes fundamentais do desenvolvimento das potencialidades humanas em relagdo
com o mundo. O presente estudo teve como objetivo destacar a importancia da danca nas aulas de educagao
fisica escolar, a partir de uma revisdo bibliografica sobre artigos cientificos pesquisados através do Google
Académico. Como recorte temporal, nesse optou-se pelos artigos publicados entre 2000 a 2018. Foram
levantados 8 artigos. Desse total apenas 5 contemplaram o objeto de investigacdo. De acordo com os dados
coletados verificou-se que € través da danca que o aluno podera obter autoconceito, auto realizacdo e
autoconfiancga através da experiéncia de movimentos que oferega a oportunidade de: mover-se; aprender por
meio de movimentos; ser criativo; aprender modelos ritmicos; descrever ao manipular o corpo as varias
relagdes espaciais. As atividades que utilizam a danga é de grande relevancia para o desenvolvimento da
criangca e do adolescente, pois a percep¢do proprioceptiva depende de gestos de grande amplitude e de
deslocamento do corpo inteiro. E através do ritmo dos movimentos registrados no corpo € que a crianga tem
acesso a organizagdo temporal. A danc¢a inclui uma riqueza de movimentos que envolvem corpo, espirito,
mente e emogdes, que enriquecem a aprendizagem. Os gestos e movimentos expressivos favorecem uma
acao livre e prazerosa. Pode-se concluir que € de grande importancia trabalhar atividades de dancas nas aulas
de educacio fisica, pois atividades que envolvem movimentos corporais enriquecem os conhecimentos ¢ o
educando aprende de uma forma prazerosa e a aprendizagem ocorre de forma global. O aluno assimila
informagdes com o corpo, mente desenvolvendo suas potencialidades na interagdo com o mundo.
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