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Psicofarmacos podem ser definidos como drogas que atuam sobre o cérebro alterando as comunicagfes entre
0s neurdnios, produzindo efeitos diversos que dependem da farmacodindmica e do neurotransmissor
envolvido com o mecanismo de acdo. Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001), séo
classificados como psicotropicos: ansioliticos e sedativos, antipsicoticos (neurolépticos), antidepressivos,
estimulantes psicomotores e potenciadores da cognicdo.. No Brasil, as classes terapéuticas se encontram
divididas, conforme a RDC 344 de 1998, em diferentes categorias: Al (entorpecentes); A2 (entorpecentes
com concentracdes especiais); A3 (psicotropicas); B1 (psicotrdpicas); B2 (psicotropicas anorexigenas); C1
(outras sujeitas a controle); C2 (retindicas); e C5 (anabolizantes), onde se exige, para cada classe, um tipo de
receituario especial com limites para o tempo de dispensacdo, bem como, a quantidade maxima diaria
permitida de alguns farmacos. Todos os receituarios sao validos por 30 dias a partir da sua data de prescrigdo
para a aquisi¢do do medicamento. Medicamentos que pertencem a lista Al, A2, A3, B1, B2 e C2 sdo vélidas
apenas no estado de origem, j& medicamentos da lista C1 e C5 séo validos em todo o territério nacional. A
prescricdo médica deve ser composta por alguns elementos essenciais, segundo o Manual de Orientacdes
Basicas para Prescricdo Médica (2011): 1) o cabecalho onde se encontram informacdes sobre o prescritor;
superinscri¢do, onde estdo as informagBes do paciente; inscricdo onde se observa o nome do farmaco, a
forma farmacéutica e sua concentracdo; 2) subinscricdo que compreende a quantidade total a ser fornecida do
medicamento; 3) a descricdo que € composta pelas orientagdes ao paciente; 4) data; 5) assinatura; e 6) o
namero de inscri¢do no Conselho Regional de Medicina. O consumo de antidepressivos obteve um aumento
global de aproximadamente 9%, entre os 2009 e 2013. Esses farmacos potencializam de forma consideravel
a transmissdo sinaptica de neurdnios noradrenérgicos e serotonérgicos, aumentando a concentracdo de
neurotransmissores na fenda sindptica através da inibicdo do metabolismo ou impedimento da captura
neuronal. Em um estudo realizado em uma farméacia comunitaria no municipio de Ji-Parana RO, atribuiu-se a
predominancia dos receituarios do tipo C1 a dispensacdo dos antidepressivos. A grande maioria dos
receitudrios analisados apresentou alguma inconsisténcia, sendo que, a mais comum foi a auséncia de data.
Os demais erros estiveram relacionados ao tipo de receitudrio, excesso posoldgico, auséncia de posologia,
rasuras e quantidades excessivas. Concluiu-se sobre a necessidade de medidas educativas direcionadas aos
prescritores e, a0 mesmo tempo, se revela a importancia de se instruir os farmacéuticos e atendentes. A
andlise da temética também contribui para a aquisi¢do de conhecimentos sobre os aspectos farmacol6gicos
das classes de psicofarmacos mais utilizados.
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