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“A fibromialgia é uma patologia crénica de etiologia desconhecida, caracterizada por dor
musculoesquelética difusa cronica e presenca de pontos dolorosos, denominadas “tender points”. Apresenta
dor difusa pelo corpo e sensibilidade exacerbada a palpagédo de determinados pontos dolorosos associado a
fadiga cronica, distdrbio do sono e humor, e outras manifestacfes. Acomete especialmente mulheres entre
35 e 55 anos, estas geralmente sentem dificuldades em manter as atividades diarias podendo gerar
problemas psicologicos.”

“A presente pesquisa tem como Objetivo geral apresentar uma revisao da literatura a fim de abordar a
atuacdo da fisioterapia no tratamento de pacientes com Fibromialgia.”

“Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica de publicacdes em revistas periddicas, livros, artigos
coletados em bibliotecas virtuais: Scielo, e Google Académico, utilizando a combinagdo dos termos:
fisioterapia, fibromialgia, protocolo de tratamento, fazendo referéncia as que abordam sobre a fisioterapia
no tratamento de pacientes com fibromialgia.

As publicaces selecionadas referem-se a partir do ano de 2008.Inicialmente foram selecionadas 20
publicacGes para a elaboragdo do estudo, apenas foram utilizadas 8 publicaces para a construcdo desta
revisdao.”

“A utilizacdo do TENS e de exercicios de alongamento diminui a dor e a sensibilidade dolorosa dos tender
points melhorando a qualidade de vida desses pacientes. Para “Hecker et al. (2011) o tratamento da
cinesioterapia em pacientes com fibromialgia através de exercicios de alongamentos e de baixa intensidade
como a caminhada, causam melhoras significativas mostrando resultados promissores de efeitos benéficos
intervindo de forma positiva na qualidade de vida desses pacientes.

No campo das intervengdes fisicas para o tratamento da fibromialgia, a fisioterapia destaca-se pelas
diversas modalidades terapéuticas como a cinesioterapia, hidroterapia, eletrotermofototerapia, relaxamento,
massoterapia, entre outras.

Silva et al. (2008) compararam entre os efeitos da estimulacdo elétrica nervosa transcutanea e da
hidroterapia na dor dos fibromialgicos, obtendo como resultado que ambos séo eficazes na melhora dos
sintomas, embora 0s pacientes tratados com o TENS mostraram ganhos significativos em relagdo aos
tratados com hidroterapia. Entretanto, Carvalho e Tarabayn (2008) em seu estudo para verificar a eficacia
da fisioterapia aquética na redugéo da dor e na melhora da qualidade de vida de mulheres com fibromialgia,
demonstraram a grande importancia da hidroterapia na melhora da capacidade funcional, no aspecto fisico,
dor e saude mental resultando em melhorara da qualidade de vida dos fibromiélgicos.”

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS -A atuacdo da fisioterapia vai incidir de maneira
importante na diminui¢do do quadro &lgico com o uso de eletrotermofototerapia, especialmente o TENS,
além de exercicios fisicos aerdbicos realizados em agua aquecida associado a técnicas como watsu
resultando em um relaxamento. Os exercicios de alongamento associado ao TENS e massoterapia tem
garantido bom resultado na melhora da qualidade de vida desses pacientes.
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