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“A Hidroterapia € uma area de atuacdo da fisioterapia que consiste na utilizacdo das propriedades da &gua
para prevencao e tratamento de varias patologias. Método que incluem exercicios especificos em piscina
coberta e aquecida com a diminuicdo do impacto na articulagdo. Sendo uma forma de tratamento alternativo
para varios tipos de patologias do sistema musculoesquelético, sistema cardiorrespiratdrio e neuroldgico.

A articulagdo do joelho possui importante papel para garantir a mobilidade e estabilidade das estruturas
6sseas.Considerada uma estrutura complexa que permite movimentos de flexdo e extenséo e rotacdo com o
joelho flexionado. O ligamento cruzado anterior (LCA) é uma estrutura fundamental no joelho sendo
importante na resisténcia dainstabilidade anterior e rotagdo interna da tibia. A lesdo do LCA acomete
principalmente individuos jovens e ativos e caracteriza-se especialmente pela instabilidade articular.”

“A presente pesquisa tem como objetivo geral apresentar uma revisdo da literatura a fim de abordar a
relevancia da hidroterapia no tratamento de pacientes com lesdo de Ligamento Cruzado Anterior.”

“Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de publicagdes em revistas periddicas, livros, artigos
coletados em bibliotecas virtuais: Scielo, e Google Académico, utilizando a combinagdo dos termos:
hidroterapia, fisioterapia, ligamento cruzado anterior, protocolo de tratamento, fazendo referéncia as que
abordam sobre hidroterapia no tratamento de lesdo de ligamento Cruzado Anterior.

As publicacfes selecionadas referem-se a partir do ano de 2008.Inicialmente foram selecionadas 20
publicacbes para a elaboragdo do estudo, apenas foram utilizadas 8 publicagdes para a construgdo desta
revisao.”

“Quando nosso corpo se encontra imerso em meio aquatico, ele esta sofrendo a acdo de duasforcas: a forca
da gravidade e a do empuxo. Entretanto dentro da &gua a acdo da gravidade é reduzida possibilitando a
realizacdo dos exercicios de uma maneira mais harmoniosa e de pouca cargasobre as articulagdes decorrentes
do empuxoque é a forca onde atua de baixo para cima, no sentido contrario ao da forca da gravidade.
Segundo FERREIRA et al (2014) os efeitos da hidroterapia em individuos com lesdo de LCA promove uma
reabilitacdo precoce, sendo mais benéfica que as outras modalidades terapéuticas.”

CONCLUSAO OU CONSIDERAGCOES FINAIS- A importancia da hidroterapia vai além da forca da
gravidade diminuida. Ela também proporciona relaxamento muscular, alivio da dor, diminui¢do de edemas,
ganho de amplitude de movimento e ganho de for¢ca muscular .Evidentemente 0s outros tratamentos
isoladamente ndo proporcionam os mesmos beneficios ao paciente quando comparado a hidroterapia.
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