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A fisioterapia, profissdo regulamentada no Brasil desde 1969, surgiu como suporte aos individuos com
problemas de salde que precisavam de reabilitacdo fisica. Com a Constituicdo Federal de 1988 e a
regulamentacéo do Sistema Unico de Sadde (SUS), a partir da década de 90, instituicbes representativas e
formadoras ligadas a fisioterapia comegaram a estimular a participacdo do fisioterapeuta na atengdo bésica a
salde. Os objetivos iniciais eram acompanhar a tendéncia das novas politicas publicas de investimento e
assegurar um espaco nesse nivel de atencdo. Algumas experiéncias da fisioterapia na Atencdo Primaria a
Saude (APS) ja estdo sendo divulgadas em eventos cientificos, como no Congresso Nacional da Fisioterapia
na Saude Coletiva (CONAFISC) e nos organizados pela Associacdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia
(ABENFISIO) e pela Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO).

“A presente pesquisa tem como objetivo geral apresentar uma revisdo da literatura a fim de descrever a
atuacdo da fisioterapeuta na atengdo basica”.

“Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de publicagbes em revistas periodicas, livros, artigos
coletados em bibliotecas virtuais: Scielo, e Google Académico, utilizando a combina¢do dos termos:
fisioterapia, atengdo basica, protocolo de tratamento, fazendo referéncia as que abordam sobre a atuagdo do
fisioterapeuta na atencédo bésica.

As publicacdes selecionadas referem-se a partir do ano de 2008.Inicialmente foram selecionadas 18
publicacfes para a elaboracdo do estudo, apenas foram utilizadas 8 publicagdes para a construcdo desta
revisdo.”

“As propostas de atua¢do da fisioterapia, na atengdo primaria, apresentam-se com 0S objetivos de
desenvolver acbes voltadas a manutencdo da salde ou, entdo, em Ultima circunstancia, a prevencao de
sequelas e ndo apenas a reabilitacdo. E dentro desta nova perspectiva de atuacio profissional que se insere o
fisioterapeuta preventivo, agindo em programas de promoc¢do de salde e protecdo especifica. O
fisioterapeuta, na sadde publica, tem participacdo e acdo no planejamento de todos os niveis de atencdo a
salde, participando, portanto, na salde basica (promocdo e educacdo); em servicos ambulatoriais e
hospitalares e em servicos de referéncia em reabilitacdo. Porém, tem-se observado uma baixa participacdo da
fisioterapia em programas de promogé&o e educacéo voltados a satde. (BISPO JUNIOR, 2010).”

O Fisioterapeuta poderia estar atuando na atencdo a salde do diabético, realizando a prevengdo de
deformidades e lesGes juntamente a atividade fisica e manutencdo dos niveis glicémicos. O Fisioterapeuta
junto aos hipertensos poderia realizar orientagdes para 0 monitoramento da pressdo arterial e melhoria da
qualidade de vida (CRUZ, 2010).”

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS - A atuaco do fisioterapeuta na atencdo basica ainda
tem sido motivo de dlvida quanto a intervencdo desse profissional no ambito preventivo. Ele atuara
trabalhando com diferentes grupos como: Grupo de gestantes, Grupo de maes com filhos com problemas
neurolégicos, Grupo de idosos. Realizando orientagdes quanto ao peso da mochila das criangas e estimulacdo
necessaria em criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.
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