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RESUMO
Descrita pela primeira vez pelo médico inglés Richard Asher em 1951, onde descrevia algumas histérias
falsas de pacientes que diziam estar doentes com sintomatologia dréastica e repetitivas, onde eram submetidos
a diagnosticos e tratamentos desnecessarios. O objetivo deste resumo € aborda os aspectos gerais sobre a
sindrome, tendo em vista o aprimoramento de conhecimento referente a saude mental do paciente. A
metodologia empregada, por se tratar de uma revisao bibliogréafica, foi a pesquisa em diferentes bibliotecas e
bases de dados eletronicas em saide, com o intuito de selecionar elementos para discutir sobre a SMP em
pessoas, descartando argumentos referentes a animais, sendo inclusos artigos em lingua portuguesa no
periodo entre 1999 a 2014.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A primeira manifestagdo da SMP, foi em 1976, quando Rogers divulgou
6 casos de criangas vitimas da SM, qualificando-0s como uma “forma atipica de maus tratos”. Seria em
1977, com Roy Meadow, que surgiria a classificacdo que conhecemos hoje. Meadow foi o primeiro
pesquisador a descrever os casos referentes a SM, sendo o responsavel por assumir a nomenclatura “Por
procuragdo”, quando os sintomas sdo produzidos e cogitados por terceiros, geralmente entre pessoas mais
proximas. Segundo FOLKS (1995), a forma mais popular para definir Munchausen por procuragdo é
assinalada pelo abuso infantil, de idosos e de deficientes mentais e fisicos. As idades j& expostas em criancas
estdo entre 7 semanas e 14 anos. Sendo considerada uma idade em que as criangas sdo indefesas a essas
atitudes. Perante o olhar psiquiatrico, o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-1V,
2002) rotula a SM do grupo de transtornos facticios com embasamento em trés critérios principais: a
producdo/ e ou simulacdo intencional dos sintomas e a presenca continua de sinais fisicos; a necessidade de
guerer colocar-se no lugar do doente; auséncia de meios econdmicos ou fuga de responsabilidades pessoais.
Os sintomas apresentados pelos pacientes em sua maioria sdo deparados com trés distintas categorias: na
regidao abdominal, na forma hemorrégica (Sangramentos, onde o sangue é extraido do fluxo menstrual ou
obtido pela presenca de seringa) e na caracteristica neuroldgica, onde apresentam (convulsdes, dores de
cabeca, desmaios...). O tratamento para essa determinada patologia requer a presenca de métodos
psiquiatricos, psicoldgicos e em determinados casos psicoterapéuticos.Tendo como objetivo evitar danos
desnecessarios, dolorosos e potencialmente perigosos, onde o primeiro contato é a atuagdo médica ou por
outro profissional responsavel no ambiente hospitalar. Apo6s a liberacdo do diagndstico, a equipe pode
motiva-los a aderirem a realizacdo da psicoterapia. CONSIDERACOES FINAIS: Apds a avaliacdo e
interpretacdo dos artigos selecionados, entende-se que a Sindrome de Munchausen por Procuragdo, esta
diretamente relacionada a problemas neuroldgicos, onde temos como ponto inicial do desenvolvimento do
mesmo, conseqliéncias ocorridas em determinados tempos da infancia. Sendo o abandono dos filhos, a
convivéncia em orfanatos, onde de certa maneira acaba influenciando a um possivel desequilibrio mental.
Com isso, possiveis métodos de tratamento tem-se destacado em pacientes que apresentam a SMP, tendo a
presenca de terapias psicoldgicas, tendo por finalidade ndo envolver danos fisicos, sendo estes considerados
dolorosos e perigosos.
PALAVRAS - CHAVE: Sindrome de Munchausen Causada por Terceiro; Maus-Tratos Infantis;
Munchausen.
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