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O presente trabalho representa um recorte do Trabalho de Conclusão de Curso de Arquitetura e Urbanismo, 

fundamentado no espaço arquitetônico para prática de atividade física em academias, que é uma tendência 

mundial, onde será apresentada uma análise comparativa apontando as problemáticas e potencialidades 

presentes nas academias e centros esportivos, com a finalidade de servir de apoio para elaboração de um 

anteprojeto para uma academia de matroginástica com parâmetros seguros, acessíveis e sustentáveis.  
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Introdução  

O trabalho tem como objetivo elaborar uma análise comparativa de referências arquitetônicas, analisando os 

aspectos essenciais, para auxiliar no desenvolvimento do projeto da academia de matroginástica. Sendo uma 

forma de compreender o funcionamento do edifício analisando-o criticamente, classificando-os como viáveis 

ou não para servir de referência para o desenvolvimento do projeto.  

Metodologia 

Foram realizadas pesquisas de referências arquitetônicas sobre o assunto para o conhecimento aprofundado e 

para reflexões sobre o objeto de estudo, baseando-se em referências comentadas por autores como Lopes 

(2007), Gattoni (2012) e Moura (2013).  

Resultados e Discussão 

Foram pesquisadas e analisadas dez academias e centro esportivos, sendo eles: O Centro Esportivo Tucheng 

(Taiwan), o Centro Wellness Berg Oase (Suíça), a academia House Of Air (Califórnia), a academia Dashte 

Noor (Irã), a academia Wellness Sky (Sérvia), academia Unique Family Fitness Club (Brasília), a Body Tech 

(Brasília), a academia Edge (São Paulo), a academia Fit2You (São Paulo) e a última academia utilizada foi a 

Pulse Hearlth & Fitness (Rio Grande do Norte). 

A análise comparativa dos aspectos de cada referencia possibilitou a definição de padrões a serem seguidos 

para a elaboração do projeto para a academia. Dentre os fatores analisados foram, a implantação dos volumes 

no terreno, o partido arquitetônico, o diferencial dos programas e características distintas entre os 

empreendimentos. Através da análise pode-se perceber que a maior parte dos projetos das academias tem a 

funcionalidade como partido arquitetônico e são projetadas em blocos únicos, com programa de atividades e 

características diversificadas. 

Também foram analisadas as problemáticas e potencialidades de cada academia, descrevendo aspectos 

relevantes que possam servir de parâmetro para a elaboração do projeto. Algumas dessas potencialidades 

analisadas serão utilizadas para o projeto arquitetônico a ser elaborado, como, por exemplo, o uso da 

iluminação natural, utilização de vegetação e inclusão de espaços para interação entre pais e filhos, 

procurando não utilizar as problematizações apresentadas, como a falta de enfermaria, situar a loja em uma 

área onde possa receber acesso externo. Além de ter sido detectado a necessidade de implantar rampas e 

elevadores para que a acessibilidade da edificação não seja comprometida. 
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Considerações Finais 

Com base no desenvolvimento dessa pesquisa, pode-se apontar a importância das análises comparativas para 

a definição do projeto, que influenciam diretamente na qualidade do resultado final que é a elaboração do 

projeto da academia de matroginástica. Pode-se concluir que com as observações feitas em relação às 

potencialidades e problematização analisadas, será adotado no projeto técnicas de iluminação natural, uso de 

vegetação, inclusão de espaços para interação familiar, enfermaria, uma loja em área onde possa receber 

acesso externo, rampas e elevadores. 
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