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INTRODUCAO: A educagéo sexual é um assunto amplo e deve ser discutido de maneira formal e intencionalmente. O
cenario escolar foi escolhido para se debater, apresentar e esclarecer davidas. A adolescéncia é uma fase de descobertas e
decisdes, onde a sexualidade esta muito presente, e essas descobertas sem as devidas orientacGes e conhecimento podem
levar a consequéncias irreversiveis para a vida adulta.

OBJETIVO: Apresentar as experiéncias vivenciadas no desenvolvimento de palestra, para adolescentes do 6° ao 8° ano
de uma escola do municipio de Ouro Preto do Oeste, estado de Ronddnia.

METOTOLOGIA: Foram realizadas palestras expositivas durante 0 més de Julho de 2016, nos horéarios matutino e
vespertino. Tais palestras tiveram como publico alvo, alunos entre 12 a 14 anos, sendo estas realizadas no auditorio da
escola em o horério de aula, totalizando 170 alunos participantes. . As palestras foram apresentadas em carater dindmico
para envolvimento dos mesmos.

RESULTADO E DISCUSSAO: Para que pudéssemos atingir os 170 alunos, foram necessarios dois dias de palestras,
com 11 turmas totais e 9 palestras realizadas. O tema abordado foi sugerido pela orientadora da escola juntamente com as
académicas, devido a constatacdo de casos de gravidez nas alunas e o inicio precoce de atividade sexual. A opcdo pela
palestra foi adotada por ser um meio préatico e rapido para abordagem dos temas, levando informagfes atuais de forma
clara e aberta, fazendo com que 0s ouvintes se envolvessem com o tema proposto. No primeiro momento onde era
explicado sobre gravidez na adolescéncia, relatou-se o desenvolvimento fisiol6gico no periodo da puberdade em meninos
e meninas, objetivando melhor entendimento a todos nesse periodo da vida. Em seguida foi exposto as consequéncias
sociais, emocionais, financeiras e fisiologicas de uma gravidez na adolescéncia, abordando assim 0s meios de prevencdo
disponiveis, onde muitos ja conheciam os principais, como: o preservativo masculino e feminino. Em continuidade foram
levantadas questdes como: O uso correto do preservativo, tanto masculino quanto feminino e o acesso a tais meios. Nesta
etapa os participantes interagiram constantemente respondendo e levantando questbes de forma livre. As Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) escolhidas para a palestra foram: Sifilis, Herpes, HPV, HIV/AIDS, Cancro Mole e
Gonorréia. As mesmas foram explicadas de forma simples e objetiva, para que todos pudessem ter um melhor
entendimento sobre elas, seus meios de contaminagdo, como se manifestam e como se di a sua prevencdo. Ao
encerramento 0s participantes tiveram espaco para realizar perguntas e esclarecimentos, onde grande parte dos alunos e
também professoras presentes participaram. De maneira geral os adolescentes em sua maioria ja possuiam algum
conhecimento sobre os assuntos abordados, porém ainda existiam duvidas em alguns momentos. O uso dos diversos meio
de acesso (Internet e suas redes sociais), foi incentivado para que buscassem mais informacdes e atualizacdes sobre 0s
temas. . Ao término das atividades, disponibilizamos aos alunos esclarecimentos individualizados para aqueles que ainda
possuiam algum tipo de constrangimento ao abordar o assunto ou que necessitavam de mais privacidade.

CONCLUSAO: Ao término constatamos que o tema é de grande interesse do publico estudado, e que embora muito ja se
tenha avancado na educacao sexual de adolescentes é necessario intervencfes como esta, pois sempre havera davidas e a
necessidade de desmistificacdo de alguns conceitos.
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