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A acupuntura é uma pratica milenar da medicina tradicional chinesa que é derivada do latim acus (agulha) e
pungere (puncionar), onde com a insercdo de agulhas e/ou transferéncia de calor em areas definidas da pele
ela restabelece o equilibrio de alguns estados funcionais alterados. Considerada uma terapia reflexa, ela
estimula uma regido a agir sobre outra visando atingir a homeostase. A partir de 1970 os efeitos terapéuticos
da acupuntura passaram a ser estudados cientificamente, e segundo Hayashi e Matera (2005) a acupuntura
veterinaria iniciou seu marco em 1974 quando foi fundada a Sociedade Internacional de Acupuntura
Veterinéria (IVAS). Dito isso, a presente revisdo de literatura teve como objetivo acrescentar um maior
conhecimento da utilizacdo da acupuntura nas préticas da medicina veterinaria. A pesquisa foi realizada
através de investigacGes do tema proposto, onde na busca de informacdes foram utilizados artigos cientificos
publicados em periddicos da area. Em 1996, a Associacdo Médica Veterinaria Americana (AVMA) aprovou
a acupuntura veterinaria como procedimento médico e/ou cirargico. No Brasil, foi fundada em 1999 a
Associacdo Brasileira de Acupuntura Veterindria (ABRAVET), sendo a acupuntura recentemente
considerada uma das especialidades da &rea Veterinaria. Além da técnica tradicional de estimulagdo manual
das agulhas, podem ser utilizados outros métodos em animais bem como a eletroacupuntura, laserpuntura,
aquapuntura, implantes. Ap6s estudos realizados, Joaquim et al (2008) demonstraram que as principais
indicacOes da acupuntura veterinaria sdo: dores crbnicas que ndo respondem ao tratamento convencional,
epilepsias, doengas respiratorias cronicas, alergias, neuropatias, sindromes e outras. Meireles (2015) afirma
gue a acupuntura ¢ a terapia complementar mais prescrita para o tratamento da dor e que contém técnicas que
demonstraram capacidade de reduzir o consumo de analgésicos e os efeitos colaterais destes no pos-
operatério. Hayashi e Metera (2005) afirmaram que a a¢do da acupuntura comega com 0 acuponto, que é
uma &rea cutanea que apresenta baixa resisténcia elétrica e grandes concentra¢@es de terminacBes nervosas
sensoriais, feixes e plexos nervosos, linfaticos, capilares e vénulas, que possuem uma relagdo intima com
nervos, vasos sanguineos, tenddes e capsulas articulares. Antes dos procedimentos serem aplicados, se faz
necessario um exame fisico completo, estabelecendo um diagnéstico adequado para uso da terapia. Para a
aplicagdo da técnica os animais devem ser contidos e posicionados adequadamente, em decubito lateral ou
em estacdo, desta forma procede-se a insercdo das agulhas tendo duragdo de 20 e 30 minutos, pode ser
aplicada a cada dois a trés dias em casos agudos e, em casos crénicos, uma vez por semana. A acupuntura
tem sido utilizada no tratamento de diversas patologias desde doencas neuroldgicas a problemas ortopédicos,
ndo existindo um tempo determinado para a aplicacdo da técnica. A pratica tem poucas contraindicacdes e
bons resultados segundo alguns estudos, portanto tém sido alvo de pesquisa nos Gltimos anos, sendo
fundamental a importancia de mais investimentos econdémicos e cientificos para a disseminag&o da prética.
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