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INTRODUCAO: O consumo de drogas ¢ um modo na qual as pessoas as véem como refugio, utilizam-na
para obtencédo de prazer, esquecimento, alivio, modificar intencionalmente seu estado de consciéncia. O uso
abusivo de drogas licitas e ilicitas atualmente tornou-se um caso de satde publica, pelo grande nimero de
dependentes e o descaso de salde dos mesmos (FERREIRA, 2015). A percepgdo distorcida da realidade do
uso de alcool e outras drogas promovem a disseminagdo de uma cultura de combate a substancias que sdo
inertes por natureza, fazendo com que o individuo e o seu meio de convivio figuem aparentemente relegados
a um plano menos importante (BRASIL, 2003).OBJETIVO: Realizar uma revisao bibliogréfica sobre os
sentimentos e percepcdes do dependente quimico em tratamento. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica sistematica, com artigos cientificos encontrados nos bancos de dados Scielo, PubMed,
manual do Ministério da Saude, analisando a produgdo de 2012 a 2015 sobre o tema.RESULTADO:
Considerada uma doenca crbnica, a dependéncia quimica é multicasual, que leva a desorganizacdes e
desgastes individuais, familiares e sociais (FERREIRA, 2015). A busca pelo tratamento, visando uma
recuperacao e reabilitacdo as atividades corriqueiras, mostra o interesse do proprio individuo em se abster do
uso de drogas. O dependente em tratamento tem a consciéncia da consequéncia e maleficios pelo uso de
drogas, facilitando sua recuperacdo. A reabilitacdo é indicada como uma luta e acdo pessoal, porem tal
enfrentamento pode ser fragil, quando ndo se tem o apoio do meio onde estd inserido e relacionado
(GABATZ, 2013). O dependente quimico durante todo esse processo de recuperacdo, possuem expectativas
pos-tratamento, em relacdo a familia, a reintegracdo na sociedade, as oportunidades de emprego, dentre
outras, gera um conflito com esses sentimentos, que o leva muitas vezes ao abandono do tratamento. Embora
tenha evoluido em termos de leis e tratamento, os usuarios de alcool e outras drogas ainda sdo vistos como
ameaca e perigo a sociedade, o que dificulta a evolugdo em melhora desse dependente, por isso ndo somente
o0 individuo como também guem esta em volta, para que ndo gere mais conflitos e diminuia essa epidemia em
consumos de drogas (GABATAZ, 2013).

CONCLUSAO: E importante conhecer os sentimentos e expectativas do dependente durante e apds o
tratamento, visando a melhora e recuperacdo do mesmo a partir de seu proprio ponto de vista, facilitando
assim a interacdo com a equipe profissional e familiares.
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