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INTRODUGCAO - Artrose, é uma doenca reumatica, ocorre com a perda da cartilagem articular e tem os
sintomas de dores de algumas articulacdes ficam em deformidades, afeta as articulagBes sinoviais,
caracterizando-se por quadro clinico de dor, limitacdo da amplitude de movimento principalmente a de
sustentacgdo corporal e as extremidades inferiores e da coluna e esté4 associada a idade avancada, obesidade e
traumatismo. Quando ndo tratada adequadamente, pode ser extremamente incapacitante, principalmente pelo
guadro clinico que a patologia sugere. Com o auxilio da hidroterapia que é um tratamento com finalidade
terapéutica realizado em piscina aquecida e coberta, em ambiente seguro, conduzido por fisioterapeutas
qualificados. Podemos utilizar técnicas para o tratamento da artrose com o objetivo de prevencao de doengas
e reabilitacdo fisica que promovem relaxamento, reducéo da dor e da inflamag&o, melhorando a
funcionalidade dos movimentos e a qualidade de vida do paciente. OBJETIVO - A presente pesquisa teve
como objetivo geral apresentar uma revisao da leitura sobre a importancia da hidroterapia no tratamento da
artrose. METODOLOGIA - O presente estudo possui delineamento de revisao bibliografica realizada no
periodo de setembro de 2016, pesquisadas em palavras chaves: Artrose, Hidroterapia, Tratamento, baseadas
em publicacdes de artigos cientificos, entre os anos de 2006 a 2016, nos bancos de dados da Scielo e Google
Académico. RESULTADOS E DISCUSSAO - As hidroterapias possuem exercicios em &gua aquecida, que
promove um aumento da circulago periférica, melhorando o suprimento sanguineo para a musculatura e
ocorrendo aumento da frequéncia cardiaca, bem como a diminuigdo da pressdo arterial. O relaxamento e a
reducdo da dor resultam de sobrecarga sensorial ocasionada pela flutuabilidade, presséo hidrostética,
viscosidade, temperatura e turbuléncia, os beneficios da agua é a possibilidade de realizar movimentos sem
causar impacto sobre as articulacGes e os tenddes. A hidroterapia no tratamento da artrose, vai utilizar as
técnicas de alongamentos, exercicios isolados de membros superiores, membros inferiores e troncos para
fortalecimento e ganho de amplitude de movimento, técnicas passivas, ativo-assistidas, ativas e resistidas,
isométricas e isotonicas, treino de marcha e propriocepcao assim aumentando a producéo de liquido sinovial
lubrificando as articulagdes. E contraindicado em caso de dor no movimento articular severa e destruicio
articular, nessa situacio pode piorar e ser desagradavel ao paciente. CONCLUSAO - A hidroterapia é
fundamental neste tratamento, pois evidéncia seguranca e confianca das técnicas que serdo aplicadas em seu
paciente e mostrando assim sua conduta e seus objetivos mais adequado para o tratamento deste paciente que
tem uma patologia degenerativa e principalmente cronica. O Objetivo no tratamento da artrose na
hidroterapia mostra que as pessoas que sofrem dessa patologia, podem e voltam a fazer suas atividades de
vidas diérias, porém com moderacao devido a restricdo da doenga que esta instalado em seu corpo.
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