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Introducdo - A Educacgdo Fisica vem satisfazendo fins diversos, seja atender uma prética de esporte que
seleciona os melhores, ou atender as necessidades de inclusdo de todos participantes na atividade. Dentre as
formas de praticar algum tipo de atividade fisica, com caracteristicas coletivas, o volei apresenta-se como um
importante instrumento. O vOlei esta entre os esportes mais buscados pelas pessoas, seja para manter a salde,
para diversdo ou para satisfazer o espirito competitivo. Uma adaptagéo ao volei tradicional é o vélei sentado,
um desporto paralimpico com o objetivo de dar oportunidade as pessoas que sao incapazes de praticar o volei
tradicional por certo motivo, porém, o volei sentado possui caracteristicas semelhantes ao esporte tradicional,
mas, com adaptacGes nas regras e no desenvolvimento da partida. O volei sentado € um esporte igualitario,
que dentro do ambiente escolar possibilita participagdo de todos, desta forma se mostrando como um esporte
com variadas ferramentas de ensino. Sendo assim o objetivo desta pesquisa foi mostrar as capacidades de
inclusdo do volei sentado no dmbito escolar. Metodologia — Essa pesquisa se caracteriza como revisao
bibliogréfica, uma estimativa critica de uma producéo recente em particular, baseado em artigos disponiveis
no Google Académico e revista cientifica Scielo. A revisdo envolve andlise, avaliacdo e integracdo de uma
pesquisa ja existente, levando o pesquisador a tirar relevantes conclusdes sobre o que ja foi descoberto na
pesquisa até aquele momento. Resultados e Discusséo - O volei sentado tem em si uma caracteristica de um
esporte inclusivo, pois ele da oportunidade de pratica aquela pessoa que possui alguma deficiéncia que a
impede de praticar o vOlei tradicional e, aqueles que ndo possuem nenhum tipo de deficiéncia ou limitag&o.
Esporte com essas caracteristicas mostra-se importante dentro dos contetdos da Educagdo Fisica Escolar. O
contato com as diferencas dentro do ambiente escolar pode fazer com que os alunos comessem a ter respeito
com o0s colegas, ndo se prendendo somente a isso, mais possibilitando a eles entenderem que cada ser
humano possui diferentes maneiras de compreender 0 mundo, ndo trazendo resultados apenas para as pessoas
com deficiéncia, como o desenvolvimento das capacidades fisicas e outros resultados, mas que dentro da
Educacdo Fisica escolar, podera levar os alunos a terem respeito com os colegas que possuem diferencas, e
que entendam que o esporte pode estar ao alcance de todos. Uma pessoa ao olhar de qualquer individuo deve
ser entendida como ser humano, independentemente de possuir algum tipo de deficiéncia. Viver em contato
com esportes adaptados, neste caso vdlei sentado, talvez ndo faga com que os alunos que ndo possuem algum
tipo de limitagdo entendam as dificuldades que os individuos que possuem deficiéncia enfrentam no dia-dia,
mas dard eles a oportunidade de entender as diferencas dos colegas. Conclusdo — Com este estudo
verificamos que volei sentado possui caracteristicas importantes dentro do cenario de educacédo inclusiva.
Cabe aos profissionais de Educacdo Fisica atentar-se para este ponto, e explorar esse esporte dentro de suas
aulas, assim ele estara colaborando com a inclusdo, um tema tdo debatido no cenario nacional.
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