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Resumo: O estudo objetiva avaliar a presenca do enfermeiro na assisténcia do paciente com esquizofrenia,
este que é fomentador de estratégias para que se consiga minimizar os sinais e sintomas ocasionados por tal
doenca, ajudando a familia no enfrentamento do paciente, realizando de forma eficaz o papel de cuidador.
Introdugdo- A esquizofrenia é um transtorno mental que se apresenta de forma cronica e degenerativa,
ocasiona distarbios socio funcionais, sexuais, entre outros. O impacto desta € minimizado quando ha uma
assisténcia de enfermagem que tenha como centro do cuidado o contanto com o paciente e as pessoas ao seu
redor, beneficiando o portador de forma a inclui-lo em atividades coletivas e individuais (Lima,et.al, 2013).
Objetivo: Observar a importancia dos cuidados de enfermagem na assisténcia do paciente com
esquizofrenia. Metodologia— Revisdo bibliografica, que busca analisar e demonstrar 0s conhecimentos
cientificos ja produzidos a respeito da esquizofrenia, com énfase em assisténcia de enfermagem. Resultados
e Discussdo- A assisténcia de enfermagem ocorre pela rede de salde mental, que busca meios que
preconizam os servigos de forma articulada, objetivando o aumento da autonomia do doente (Cordeiro, et. al,
2012). Ha duas tematicas a serem debatidas, a primeira relacionada a necessidade de insercdo grupal do
paciente, e a segunda voltada para a¢Ges de salde e educagdo. O acompanhamento em grupo é necessario
para que ocorra uma melhor convivéncia entre a pessoa doente, sua familia e pessoas que convivem. E
importante essa terapia para que o enfermeiro promova estratégias que auxiliam os familiares na busca de
elementos que ajudem no autocuidado do portador de esquizofrenia, e que melhore as relagdes familiares em
torno da doencga. Além do mais o portador da doenga pode através das terapias grupais conviver com outras
pessoas que também possuem esquizofrenia (Gomes, Mello, 2012). Em relacdo as ac¢Oes voltadas para saude
e educacdo, se percebe que as principais dificuldades encontradas pelos familiares estd relacionada a
sintomatologia da esquizofrenia, ndo sabendo lidar com crises. Quando o enfermeiro trabalha em conjunto
com a familia, na criacdo de estratégias e meios para se lidar com estes problemas, adaptados a rotina de
cada individuo, o progresso em relacdo as crises é significativamente positivo (Cordeiro, et. al, 2012).
Consideracdes Finais-Por derradeiros vemos que o portador de esquizofrenia deve ser tratado de forma a
interagir com sua familia e o grupo social na qual convive, utilizando técnicas adequadas. Realizando a
consulta de enfermagem, que possibilitara o compartilhamento de convivéncias e conhecimentos entre a
familia e o paciente. Estratégias que auxiliam na qualidade do cuidado de enfermagem
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