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FARMACIA UM ALERTA SOBRE O USO DE AINES EM PACIENTES

Y q‘ LY
\ N,

Introduc3o

O uso de anti-inflamatorios nao-esteroides (AINE)
estdao entre os farmacos mais comercializados e
prescritos no mundo todo. Esta «classe de
medicamentos engloba o Acido acetilsalicilico
(Aspirina) e também outros que sao inibidores da
enzima COX (ciclo-oxigenase). Devido a varios AINEs
constarem na lista de Medicamentos Isentos de
Prescricao (MIP) elaborada em 2003, sao facilmente
encontrados ao alcance de qualquer individuo em
farmacias de todo pais. Este fato torna facil a
automedicacao sem levar em consideracao os
efeitos adversos, restricoes de indicacoes e o alto
risco potencial de interacbes medicamentosas
guando usados concomitantemente com outros
farmacos.

Metodologia

Esta revisao visou o recolhimento que dados que
possam relacionar o uso de AINEs com danos no
corpo humano, principalmente cardiovasculares, e
obter informacdes para alertar pessoas sobre a
automedicacao dos mesmos, além do risco de
desenvolvimento de doencas sérias. Com base nos
objetivos foram recolhidos os artigos do banco de
dados SCIELO que haviam coeréncia com o assunto.

esultados e DIScussao

Os AINEs possuem campo bastante abrangente de
indicacoes terapéuticas, tais como: antiinflamacao,
prevencao contra doencas cardiovasculares,
analgesia, antipirese. Um estudo em 1991
evidenciou existir duas isoformas dessa enzima,
sendo desighadas como COX-1 e COX-2. Estas
enzimas tem um papel de extrema importancia na
homeostasia cardiovascular.
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A COX-1 ¢é extremamente essencial para a

homeostasia, protecao gastrointestinal, cardiovascu-
lares, etc. As plaguetas, por exemplo, contém a COX-
1 que é responsavel principalmente pela agregacao
plaquetaria. Ja a COX-2, é estimulada na inflamacao
atraves de citocinas, endotoxinas e os fatores de
crescimento que ajudam a desenvolver o rubor,
febre, hiperalgesia e edema, sendo assim também
de extrema importancia para o funcionamento
normal do corpo. Os mais antigos sao os AINEs nao
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seletivos, como a aspirina, e sao desighados como
convencionais ou também chamados de tradicionais.
Ja os AINEs seletivos sao chamados de COXIBEs,
como o Rofecoxibe, e inibem seletivamente a
enzima  COX-2. Ao optar pelo inicio de um
tratamento com um AINE, devem ser feitas
avaliacoes individuais para observacao de possivel
risco cardiovascular, bem como ressaltar e balancear
0s beneficios e os riscos do tratamento. Os dois tipos
de AINEs tem graus diferentes de seguranca
cardiovascular, porém os COXIBEs, apesar de terem
menores efeitos adversos que os nao seletivos e
menores danos  gastrintestinais, demonstrou
morbidades mais acentuadas e mortes por
problemas cardiovasculares.

Conc\usao

O objetivo desta revisao é alertar para o uso
constante de AINEs e os riscos que trazem a saude
do ser humano, principalmente de individuos que
disfuncao renal e/ou tem doencas cardiovasculares.
Também em pessoas que tenham pré-disposicao a
vir desenvolver uma destas duas doencas, visto que,
muitos estudos vém demonstrando o alto risco dos
COXIBEs causarem infarto agudo do miocardio e
acidente vascular encefalico. O uso em pacientes
com historico de ulceracao péptica também tem que
ser acompanhado e o paciente deve ser alertado
sobre o alto risco de efeitos gastrintestinais
adversos. O uso em criancas e idosos também nao é
recomendado, assim como para gestantes. Em todos
0S casos, deve-se tomar muito cuidado na hora de se
administrar AINEs.
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