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Palavras-Chave: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, Sistema Simpético, Sistema Parassimpatico.

Introducdo - O sistema simpéatico promove vaso dilatacdo coronariano, favorecendo o aumento da
frequéncia cardiaca, e 0 sistema parassimpatico mantém as artérias coronarias em vaso constri¢do para ter o
fluxo sanguineo adequado para o coragdo. Durante todas as atividades que realizamos ao longo de um dia,
nossos batimentos cardiacos aumentam e diminuem. O equilibrio entre o0s sistemas simpético e
parassimpatico é feito a partir do Sistema Nervoso Autdnomo (SNA). O estudo da Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC) baseia-se na analise matematica da oscilagcdo do intervalo de tempo entre
consecutivos batimentos cardiacos. Fornece indicadores da atividade do SNA e para estimar o nivel de
estresse de um individuo. A VFC em individuos normais esta relacionada com a capacidade funcional,
composicao corporal, respiracdo, género, porém com o envelhecimento essa variabilidade vai diminuindo,
condicdo estd bastante perigosa falando em salde, uma vez que pode ocasionar alteragfes ritmicas no
batimento cardiaco, ocasionando um infarto do miocardio e até a morte. As variagdes da Frequéncia
Cardiaca (FC) podem ser estudadas através de um grande nimero de métodos. Métodos lineares sdo
divididos em dois tipos, os de Analise do dominio do tempo realizado por indices estatisticos e geométricos
e, Analises espectrais no dominio da FC. Os métodos mais utilizados s&o os calculos estatisticos no dominio
do tempo em estudos de longa duracdo de 24h enquanto que as analises espectrais no dominio da FC s&o
preferidas quando as investigacGes sdo feitas em registro de curta duracdo em 5 minutos. Sendo assim,
objetivo do estudo foi relatar as aplicacGes clinicas da VFC. Metodologia — O estudo caracteriza-se como
uma revisdo bibliogréfica, feita no periodo de setembro de 2016, utilizando como fonte de pesquisa o site de
publicacBes: Revista Brasileira Cir. Cardiovascular, revista de ciéncias meédicas, revista brasileira de
fisioterapia e Google Académico, tendo como palavras-chaves: VFC, Sistema Simpético e Sistema
Parassimpatico. Resultados e Discussao - A importancia clinica dos estudos da VFC se consolidou nos anos
80 quando foi confirmado que a reducdo na VFC tinha uma forte e independente correlacdo com a predigdo
de mortalidade ap6s o infarto agudo do miocérdio. Diante deste levantamento bibliogréfico foi possivel
constatar que em pacientes com diagnostico de hipertensdo arterial, a VFC mostrou-se reduzida em
hipertensos quando comparados aos normotensos. Em pacientes com diagnostico clinico de doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) e voluntarios saudaveis (grupo controle), o grupo com DPOC obteve menor
variabilidade da frequéncia cardiaca em relacdo ao controle. Com o avancar da idade ha uma diminuicao
variabilidade da frequéncia cardiaca, entretanto a atividade fisica regular afeta a atividade vagal no coragdo e
como consequéncia retarda o efeito da idade. Conclusdo — A pesquisa indica que a VFC pode ser utilizada
como indicador do funcionamento do SNA. Os indicadores de dominio de tempo sdo mais confiaveis como
preditores de arritmias e riscos de novo infarto fatal pos infarto agudo do miocardio. Outro fato é a prética do
exercicio fisico controlado e regular, pois pode diminuir a mortalidade e modificar o balango autonémico.
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