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Introducdo- A obesidade se caracteriza pelo acimulo da gordura corporal em volume e extensdo, o que
provoca agravos a salde da pessoa. Os prejuizos provocados pela obesidade incluem enfermidades graves
como: dislipidemias, doencas cardiovasculares, diabetes do tipo 2 e alguns tipos de cancer, bem como
dificuldades respiratorias e distrbios do aparelho locomotor. E um risco para a satde das criangas, porque
elas podem se tornar predispostas a sofrer dos varios tipos de doencas citadas acima. A conscientizacdo das
criangas sobre a importancia da atividade fisica regular como a principal forma de prevengdo de doencas
deve ser vista como prioridade em termos de salde publica. A vida sedentaria é hoje reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como o inimigo publico nimero um no que diz respeito a salde
populacional. Metodologia — Da procura realizada no CAPES (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de nivel Superior) com as palavras chaves: obesidade infantil, atividade fisica e criancas, foram obtidos
artigos que foram analisados em seguida. Foram analisados nestes artigos fatores que influenciam o aumento
de peso nas criangas, ligados a familia, como por exemplo: a auséncia da figura paterna, baixo consumo de
frutas e legumes, ingestdo de alimentos com muito teor de gordura, excesso do uso de distracdes
tecnoldgicas e falta de estimulo para a pratica de educacéo fisica, pois a mesma ndo faz parte dos habitos
familiares. Resultados e Discussdo - ApoOs a analise detalhada dos artigos, foi verificado com base nos
resultados obtidos, que a intervencédo escolar auxilia na prevengdo da obesidade infantil. No periodo de pré-
intervencdo de exercicios fisicos, as criancas obesas possuiam baixa autoestima, mas, apds a intervengdo em
funcdo da prética de exercicio e da evidente redugdo de peso, as criangas passaram a ter mais disposicao,
fazendo com que a sua autoestima melhorasse. No artigo de Costa et al. (6,2%) das criangas foram
classificadas com sobrepeso ou obesas. Da pesquisa dos alunos da Escola Fundagdo Bradesco, foi concluido
que, as criancas com idade entre 7 a 12 anos, apresentaram indice de sobrepeso. Do artigo de pesquisa de
campo de Mazini Filho et al. participaram do estudo realizado com de escola particular e de escola publica
com faixa etéria de 10 a 13 anos, a publica demonstrou maior valor do peso. Mas em relagdo ao nivel de
atividade fisica, concluiram que ambas as escolas, publica e particular, ficaram classificadas como
sedentarias com leve vantagem para escola particular que se aproximou da classificacdo de moderadamente
ativa. O IMC e percentil ficou dentro das classificagdes recomendadas para ambos o0s grupos, com valores
pouco inferiores para a escola particular talvez em virtude da idade e altura ou pela pequena diferenga nos
niveis de atividade fisica. Pereira et al. divulgaram um estudo para identificar a quantidade de ingestdo
alimentar diaria e quantificar os niveis de atividade fisica dos alunos da rede de ensino privado no municipio
de Cacoal e verificou-se que 21,38% dos individuos estdo com excesso de peso e 5,52% enguadram-se como
obesos. Conclusao ou consideracfes Finais - Da analise dos artigos levantados no CAPES, pode-se dizer
que todos coincidem no que diz respeito aos pilares para o combate a obesidade infantil sendo eles: a familia,
a escola, e a comunidade, os quais devem atuar para promover habitos alimentares que permitam reduzir a
incidéncia da obesidade infantil, além de oferecer atividades fisicas necessarias e motivadoras para que as
criancas ndo venham a passar demasiado tempo com atividades eletronicas.
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