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Introducdo: O presente estudo teve como proposta, avaliar os possiveis ganhos de aptidao fisica através da
pratica do Parkour no ambito escolar, entendendo esse como uma pratica corporal alternativa, que traz idéias
de superacdo, cooperacao e eficiéncia dos movimentos naturais do corpo. A pesquisa foi realizada usando
duas turmas do 6° ano do ensino fundamental de uma escola publica, onde uma turma foi o grupo controle/A
e a outra o grupo experimental/B, que tiveram 20 se¢Oes de intervencdes préaticas especificas e ludicas, sendo
que as mesmas foram avaliadas antes e depois do periodo de intervencdo. Como instrumento de coleta de
dados, utilizou uma bateria de testes baseada em Rodrigues de Almeida, em que 0s aspectos mensurados se
referem a avaliagdes que foram propostas nessa pesquisa sendo a Forca de Membros Inferiores, Coordenacéo
Ampla Geral, Flexibilidade Toraco-lombar e Pélvica, Equilibrio Estatico Geral e Forca de Membros
Superiores. Resultados e Discussdo O grupo A, estava no momento da primeira avaliagdo com melhor
aptiddo fisica para o elemento Forca de Membros Superiores. Para todas as outras variaveis ndo houve
diferenca estatistica. Na segunda avaliacdo do grupo A, o resultado dos elementos Forga de Membros
Inferior e Equilibrio teve um valor menor comparado a primeira avaliagdo. O grupo B no momento da
primeira avaliacdo se encontrava no mesmo nivel de aptidao fisica que o grupo A, menos para 0s elementos
de Coordenacdo Motora Global e Equilibrio. J& na segunda avaliagcdo do grupo B, houve uma melhora em
todas os elementos, mas apenas em trés itens ocorreu resultados estatisticos, tendo uma melhora significativa
nos dados de forca dos membros inferiores, equilibrio e coordenagdo motora global. Os resultados da
segunda avaliagdo do grupo B, sendo comparada a segunda avaliacdo do grupo A, mostra que o grupo B,
atingiu uma melhora significativa nos elemento Coordenagdo Motora Global e Equilibrio, onde o grupo B, se
destacou ao grupo A no item Coordenagdo Motora Global, que antes os niveis eram menores. Concluséo ou
consideracdes Finais: Com os resultados da pesquisa, pode-se concluir que a pratica do Parkour no &mbito
escolar, € uma opc¢éo enriquecedora a ser usada como método no desenvolvimento das fungdes motoras dos
alunos. Por ter as habilidades basicas como fundamento e por oferecer uma grande variagdo de movimentos,
0 que ocasiona uma melhor experiéncia motora, as criangcas a0 mesmo tempo em gue evoluem nos
movimentos, adquirem um maior controle motor e assim, aprimoram 0s aspectos maduros de movimento
fundamental. Caso contrario, o aluno pode vir a ser prejudicado por ndo ter oportunidades de vivenciar
determinados estimulos motores, que a modalidade mostra ser possivel oferecer.
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