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Introducéo

A lesdo medular causa perda parcial ou total da motricidade e sensibilidade, além de comprometimento
vasomotor, intestinal, vesical e sexual. Essa disfuncdo neuroldgica além de total ou parcial também pode ser
temporéaria ou permanente acarretando importantes alteracdes no estilo de vida do paciente que precisa
adaptar suas atividades funcionais e atividades da vida diaria (AVD’s) a nova condigao fisica (1). O objetivo
da pesquisa é relatar o tratamento fisioterapico em uma paciente com lesdo na décima vértebra toracica.
Metodologia - Esse estudo caracteriza se como estudo de caso clinico qualitativo transversal. Foram
realizados levantamentos bibliogréaficos nos bancos de dados LILACS, SCIELO e EBSCO, para o referencial
tedrico do tema. Tendo como palavra-chave: Fisioterapia, Lesdo medular, Reabilitag&o.

Resultados e Discussdo- Ao final de 14 sessfes contatou-se melhor amplitude de movimento de membros
superiores com destaque em ombro esquerdo - flexdo ganhou 15° passando de 135° para 150°, extensao
ganhou 10° passando de 50° para 60°. No item graduag&o de forca a paciente ndo estava colaborativa
consequencia de fatores emocionais que podem ter alterado os resultados de grau 5 na primeira avaliacdo
para grau 4 na reavaliacdo. Colocar a paciente na posicao ortostatica facilitou flexdo plantar e circulacdo em
membros inferiores tendo resultado imediato na auto-estima da paciente. Na hidroterapia os resultados foram
satisfatorios, apesar de apenas 2 sessdes por resisténcia da paciente no inicio, mantendo-a de pé por mais
tempo, facilitando as atividades motoras, exercicios de fortalecimento e ganho de amplitude de movimento.
Hugo, 2005 (3) usou a mesa ortostatica entre 70° e 90° para controle de tronco o que foi percebido também
no presente estudo e et al (6), Menciona melhora da condi¢cdo muscular dos seus pacientes lesados medulares
por haver uma ativacdo global do corpo na hidroterapia, 0 mesmo ndo pode ser confirmado pelo presente
estudo por terem sido apenas 2 sessfes na hidroterapia, mas a paciente relatou menos dor na hidroterapia.
Concluséo a fisioterapia assume grande papel na reabilitacdo desse paciente para manutencdo de forca e
garantia de maior autonomia nas AVD’s. Fatores emocionais como depressdo sd0 muitos comuns em
pacientes com lesdo medular sendo necessario um trabalho multidisciplinar envolvendo psicélogo.
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