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Palavras chaves; Educacdo fisica, motivagdo e ensino médio.
Introducéo-A educacéo fisica nas escolas vem refletindo um cenério de descaso muito grande nos Gltimos
anos, com enfoque no ensino médio, periodo na qual os alunos vém perdendo o interesse de realizar
atividades fisicas durante as aulas. O principal fator tem sido a falta da motivacdo, que é essencial para que
os alunos se mantenham interessados em praticar as atividades. O presente resumo apresenta uma analise
sobre a importancia da motivacao nas escolas.
Metodologia — A analise foi feita através de pesquisas em trés artigos, contendo relatos sobre os principais
fatores que influenciam a desmotivagdo nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio.
Resultados e Discussdo A motivagédo é algo que vem sendo estudado ha muito tempo, porém nédo acontece
da mesma forma em todas as pessoas, em uma sala de aula onde tem uma variedade de alunos o professor
precisara buscar conteiidos dindmicos que atenda as necessidades e os motive, fazendo assim com que estes
tenham uma maior aprendizagem e participacdo durante as aulas. De inicio pode acontecer que os alunos nao
se sintam motivados e va as aulas somente para ndo receber falta ou para nao tirar nota baixa, mas ao longo
do tempo ele podera desenvolver uma motivagdo interna para continuar. Por haver uma maior divulgacéo da
midia em relagdo a alguns esportes, como por exemplo, futebol e vélei os alunos desenvolvem maior gosto
por estes jogos e deixam de lado os jogos menos conhecidos. E também no ensino médio que os alunos
comegam a ganhar mais responsabilidades e entdo comecam surgir novas preocupacgdes como, por exemplo,
os vestibulares, Muitos dos alunos estudam no periodo noturno na qual a maioria trabalha durante todo o dia,
além do mais conforme a LDBD 9394/1996 o ensino da Educacéo fisica é facultativo no periodo noturno, e
em algumas escolas mesmo para os alunos do periodo diurno sao oferecidas as aulas de Educacdo fisica no
periodo ao contrario, 0 que na maioria das vezes dificulta para os alunos que moram longe da escola e os
alunos que trabalham acabam sendo dispensados das aulas. No ensino médio os professores tém deixado de
passar jogos recreativos que ¢ muito usado no ensino fundamental e passado apenas esporte ndo tendo uma
diversificacdo de conteudo.
Concluséao ou consideragoes; No presente estudo, podemos concluir que ha uma diversidade de fatores que
influenciam os alunos do ensino médio a ndo se sentirem motivados a participar das aulas de educacéo fisica.
O abandono dos professores em néo preparar suas aulas, ndo buscar a diversidade e nem conversar com seus
alunos para saber qual esporte eles mais gostam para assim montar uma aula mais motivadora. A influéncia
da midia nos esportes, 0s que sdo mais divulgados sdo os mais praticados.
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