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INTRODUCAO: As alteragdes na postura representam um dos maiores problemas enfrentados nos paises
em desenvolvimento, em especial os relacionados a coluna vertebral. Dentre as alteracGes encontradas um
aumento da cifose dorsal é bem comum em adolescentes podendo este ser postural ou constitucional, a
exemplo a hipercifose de Scheuermann que € a causa mais comum de dorsalgia, com predominancia em
individuos do género masculino. Tal doenca é caracterizada por um disturbio da regido anterior da placa de
crescimento do corpo vertebral em forma de cunha de uma ou mais vértebras. Sua etiologia ainda é
desconhecida, mas, segundo Scheuermann, estaria relacionada a uma necrose asséptica do 0sso.
METODOLOGIA: Estudo realizado através de uma revisdo de literatura, na qual foi realizado um
levantamento bibliogréafico nas bases de dados SCiELO e Google Académico de artigos ciéntificos
publicados entre 0 ano de 2000 e 2016. Foram encontrados 28 artigos cientificos, sendo que 13
contemplaram os critérios de incluséo e excluséo.
RESULTADOS E DISCURSAO: A pesquisa foi feita com base nos métodos conservadores para
tratamento da hipercifose de Sheuermarnn. A fisioterapia mostrou resultados significativos na postura dos
pacientes com ganho de forga da musculatura, amplitude de movimentos e diminuicdo dos incomodos
causados. Um dos métodos utilizados foi 0 RPG que ndo apresentou diminuigdo da curvatura, porém ouve
melhora na postura, e melhora na forgca muscular inspiratéria e expiratdria e na expansibilidade toracica.
Outro método utilizado que apresentou resultados positivos foi 0 mat pilates que reduziu em apenas 3% a
hipercifose.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A doenca de Scheuermann pode ser tratada, tanto com a Fisioterapia quanto
cirurgicamente, dependendo do angulo da cifose. Aqui foram discutidas as intervencgoes fisioterapicas
atraveés técnicas de corregdo postural como os métodos Reeducagdo Postural Global (RPG), Isostretching,
Cinesioterapia convencional, Water Pilates. Observa-se que a técnica mais utilizada pelos autores, foi o
RPG, ndo sendo necessariamente a mais eficaz, mas é necessario que possa haver uma pesquisa de campo
com namero igual de pacientes, tempo de tratamento, e para obter melhores resultados, a pesquisa devera ser
multicéntrica, verifiando qual a melhor técnica utilizada, para se obter o melhor tratamento possivel. Existem
poucos estudos acerca do tratamento conservador da Hipercifose de Scheuerman mas esté certo de que
quanto maior a participacao e colaboratividade do paciente, melhores os resultados.
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