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Atualmente, o processo de fisioterapia no joelho é demorado e bastante
dolorido. Tendo em vista este problema, dessa buscou-se uma solucédo que
pudesse facilitar a execucdo de um exercicio de fisioterapia, diminuindo os
incidentes e abrindo as portas para possiveis automatizacdes nesta area.
Segundo Déangelo (1998), o joelho é a articulacdo mais utilizada no corpo
humano, ficando, assim, mais exposta a lesGes. Além disso, a percepcao de
uma lacuna no processo fisioterapico, onde, no periodo pds-operatério, muitos
pacientes iam até o consultério para ter um tempo curto de fisioterapia,
optamos por automatizar esse processo, tornando-o movel e pratico, tanto para
pacientes, como para fisioterapeutas. Sendo assim, foi projetado e executado,
um aparelho que podera substituir a atual maquina denominada CPM (2015),
que significa Movimentacdo Continua Passiva, uma maquina utilizada no
tratamento pos-operatorio de quadril e joelho, com a finalidade de ganhar mais
rapido a movimentacdo normal da articulagdo. O nosso projeto aumenta o
custo beneficio e anula a necessidade de importagdo, assim também,
possibilitando a implantacdo deste aparelho na rede publica de saude. Albrecht
(2015) diz que o aparelho em questdo seria de grande valia para a area de
fisioterapia, pois diminuiria o tempo de tratamento e nimero de sessoes, ja que
o aparelho poderia ser transportado até a residéncia do paciente, com
finalidade de aumentar a qualidade de vida.
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Titulo: Projecéo, em Solid Works, do protétipo do projeto “Fisioterapia
automatizada para joelhos” no periodo de extensdo da perna (vista frontal).

Titulo: Projecéo, em Solid Works, do protétipo do projeto “Fisioterapia
automatizada para joelhos” no periodo de flexdo da perna (vista frontal).

Titulo: Projecdo, em Solid Works, do protétipo do projeto “Fisioterapia
automatizada para joelhos” (vista isométrica).
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Titulo: Projecdo, em Solid Works, do protétipo do projeto “Fisioterapia
automatizada para joelhos” (vista isométrica com corte).

Ao automatizar o processo, ele se torna mais seguro, diminuindo as falhas
existentes nos métodos convencionais. O paciente deitara sobre uma mesa,
contida no projeto, e sua perna ficarAd suspensa sobre uma quina feita de
Metalon, no qual faz o movimento principal de extensao e flexdo na perna do
paciente. A automatizacdo do projeto contard com: um motor CC (corrente
continua) de 12 Volts; um transformador de 220 Volts para 12 Volts; duas minis
contatoras; dois fins de cursos. O processo dara inicio quando o operador
acionar o botdo de liga, assim, acionando a contatora um e fazendo o motor
girar para o sentido horario. A primeira parte do processo fara o suporte para a
perna executar o movimento de extensdo. Quando o suporte da perna acionar
o fim de curso dois, fara o movimento contrario, assim executando o
movimento de flexdo da perna. Quando o suporte da perna tocar no fim de
curso um, voltara o movimento de extensdo, dando inicio ao ciclo do processo.
A construcédo deste equipamento é viavel e cumpre com o0s objetivos para que
foi projetada.
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