
 
 
 
 

Introdução 
 

Uma ação que gera muitas reações, a leitura é um importante agente 
transformador social. Através de uma única ação, a leitura, pode-se 
gerar várias outras reações benéficas, tais como: aquisição de 
informações, melhora na comunicação, criatividade, prepara para o 
mercado de trabalho e até na formação do senso crítico, entre outras. 
O trabalho procura descrever, se os alunos adolescentes do Ensino 
Médio das escolas Estaduais do município de Sapiranga têm ciência da 
importância da prática da leitura para sua formação profissional, e se 
os estudantes têm interesse na prática da leitura ou apenas realizam 
aquilo solicitado pelo professor. Também procura apontar as causas do 
desinteresse pela leitura. A leitura, nos dias de hoje é muito 
importante para o indivíduo e consequentemente para a sociedade. 

 
 

Objetivos  
 

a) Investigar se os estudantes do Ensino Médio tem 
o conhecimento de quem ler é importante, e se 
realmente praticam a leitura com frequência; 
b) Analisar através das respostas coletadas do 
questionário, o grau do conhecimento sobre a 
importância da leitura que os alunos possuem; 
c) Verificar se os adolescentes das instituições 
Estaduais de Sapiranga planejam seu futuro. 
 

Este estudo foi realizado com o objetivo de identificar a 
importância do hábito de leitura entre adolescentes. Os 
resultados são apresentados em forma de gráficos e análise 
textual comparada com as referências teóricas abordadas.   
Com base na pesquisa efetuada, foi possível compreender 
que, por meio da leitura, as crianças desenvolvem 
criatividade, imaginação, cultura e valores; além de 
aprimorar a ortografia e a oratória. Assim para estimular seu 
aluno, o professor também deve mostrar que gosta de ler, 
demonstrando o hábito através da inserção de leituras 
diversas, da indicação e comentários sobre livros lidos, além 
de incentivá-los a frequentar bibliotecas, personificando o 
exemplo. 
Incentivar as crianças e adolescentes em casa é também 
muito importante para que eles possam ser alguém na vida, 
para poderem se tornar pessoas leitoras no futuro, e para 
que depois, possam passar o hábito que receberam para 
seus filhos. É de conhecimento comum que pais leitores 
formam filhos leitores. 
Desse modo, o hábito de ler deve ser estimulado na 
infância, para que o indivíduo aprenda desde pequeno que 
ler é algo importante e prazeroso, assim ele será um adulto 
culto, dinâmico e perspicaz. Saber ler e compreender o que 
os outros dizem nos difere dos animais irracionais, pois 
comer, beber e dormir eles também sabem; é a leitura, no 
entanto, que proporciona a capacidade de interpretação e 
de discernimento.  
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A PRÁTICA DA LEITURA 

 
Ao desenvolver este estudo, pode-se analisar que os 
adolescentes estudantes do Ensino Médio sabem a 
importância da leitura e o quanto irão precisar dela para o 
futuro. Desse modo, é assim que acredito e pretendeu-se 
mostrar os leitores. Criar hábitos de leitura desde a tenra 
idade é o caminho para que, quando chegar à adolescência, 
seja mais difícil deixar de ler. Como todos sabem, a 
adolescência é uma fase da vida em que tudo são 
interrogações, certezas e incertezas. Por isso, tanto os pais 
quanto os professores responsáveis principalmente nas 
disciplinas de Literatura e Língua Portuguesa, devem 
incentivar a leitura desde a infância para que assim haja 
pessoas melhores e uma sociedade mais democrática. Ao 
analisar a biografia sobre o tema do projeto, os resultados dos 
questionários e meu amor pela escrita, pode-se finalizar a 
pesquisa concluindo que, a cada ano a porcentagem de alunos 
leitores vai diminuir, sendo assim é preciso tomar providências 
e soluções para que cada vez mais, haja alunos interessados 
pela leitura e que possam usufruir coisas positivas desse 
hábito tão importante. 

Discussão e Considerações 

Referências bibliográficas  

RIGHI, J. Revista ao pé da letra. Disponível em <www.revistaaopedaletra.net > Acesso em 05.mar.2015. 

PEREIRA, C. A importância da leitura no Ensino Médio para a formação de alunos críticos. Disponível em <www.cdn.ueg.br> Acesso em 

01.abr.2015.  

LINARDI, F. Ler é o X da questão. Num país castigado pelo analfabetismo, projetos de incentivo à leitura são muito mais que vem-vindos: são 

fundamentais. Disponível em <www.revistaescola.abril.com.br> Acessado em 01.abr.2015.  


