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LITERAPIA: TERAPIA LITERAIA PARA PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM SINDROME DE ASPERGER

Mariah Lemes e Pamela Farias
Débora da Costa
Colégio Ulbra Sao Lucas

INTRODUCAO

A sindrome de Asperger foi descrita, pela primeira vez, em
1944 pelo pediatra Hans Asperger. Tal descricao observou o
comportamento de quatro criancas, estas apresentavam
dificuldade em se integrar socialmente em grupos.
Desconhecendo estudos anteriores ao seu, Asperger denominou
a condicido como “psicopatia autistica”, indicando um transtorno
estavel de personalidade marcado pelo isolamento social.

Esta sindrome se caracteriza basicamente por prejuizos nas
Interacoes sociais, assim como interesses e comportamentos
limitados, similar ao diagnostico de autismo, mas que nao
apresenta retardo significativo na linguagem falada ou na
percepcao da linguagem. Com as principais particularidades de
pacientes diagnosticados com a sindrome de Asperger, entende-
se a necessidade de ampliar o ramo de técnicas afim de melhorar
0 desenvolvimento psicossocial de tais pacientes. E por este
motivo, se estuda a possibilidade de executar uma tactica usando
iteratura, principalmente a leitura, capaz de impactar de forma
positiva e significativa os pacientes diagnosticados em tratamento

nsicologico.

OBJETIVOS

O objetivo geral da presente pesquisa €

alcancar o objetivo de desenvolver uma técnica
de psicoterapia capaz de exercitar os sentidos
de pacientes diagnosticados com sindrome de
Asperger.

-Levantar dados referentes a sindrome de
Asperger;

-Levantar dados referentes aos tratamentos da
sindrome de Asperger;

-Levantar dados referente aos beneficios da
literatura,;

-Entrevistar psicologos familiarizados com a
sindrome de Asperger;

-Desenvolver a técnica utilizando a literatura
para tratamento de pacientes diagnosticado com
sindrome de Asperger.

METODOLOGIA

Os meétodos abordados na pesquisa
foram principalmente de levantamento de
dados por meio de pesquisa online e
bibliografica e levantamentos de dados por
meios orais (conversas informais que
auxiliaram no desenvolvimento do
raciocinio utilizados nessa pesquisa).

RESULTADOS

Os resultados obtidos mediante a
presente pesquisa sao, em sua
maioria, positivos ja que o
meétodo fol desenvolvido com o
auxilio da obra “Fadas do diva”
escrito por Diana Lichtenstein
Corso e Mario Corso
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CONCLUSAO

O presente projeto busca estabelecer uma estratégia capaz de utilizar a literatura como meio de auxilio ao psicoterapeuta em
momentos de terapia para pacientes diagnosticados com a sindrome de Asperger.

‘'endo 0 conhecimento de que o metodo desenvolvido ja era previamente existente, houve apenas um
aprimoramento da técnica que sera utilizada em testes futuros da mesma.
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